PROGRAMA DE VOLUNTARIADO DA CRUZANDO HISTORIAS

Ao fazer parte do Programa de Voluntariado da Cruzando Histérias, o (a) voluntario (a)
podera auxiliar na gestdo da organizagao ou atuar diretamente com as mulheres assistidas
pela organizacéo.

Para participar como voluntario (a) na organizacao, a pessoa deve ter 18 (dezoito) anos ou
mais, se dedicar por pelo menos 6 (seis) horas no més e ter afinidade com os objetivos
sociais da organizacgao.

Periodicamente a organizacdo abre vagas para voluntarios (as) que tenham interesse em
ajudar na gestdo de organizagdo, através do exercicio de atividades que exigem
conhecimento técnico especifico.

Atuarao diretamente com as mulheres os (as) voluntarios (as) que participarem do projeto
EscutAcao, oferecendo escuta empatica e/ou apoio psicolégico.

O EscutAgao é um programa de acolhimento, escuta empatica e orientagédo de carreira para
mulheres que estdo buscando recolocacdo ou em transicdo profissional, que pode ser
executado em dois formatos:

e EscutAcao orientAgao de Carreira: encontro individual, entre a mulher atendida e
a (o) voluntaria (o) escutadora, que foi treinada (0) pela metodologia da organizagao
para oferecer acolhimento e orientagao de carreira;

o As vagas de voluntariado sdo divulgadas pela organizagdo e sao
preferencialmente preenchidas por pessoas formadas em psicologia e/ou
recursos humanos e/ou que tenha experiéncia em orientacao de carreira;

o As pessoas selecionadas deverdo celebrar um termo de voluntariado com a
organizagdo, em que constam as regras do trabalho voluntario a ser
executado;

o Formalizado o termo de voluntariado, os (as) voluntarios (as) passam por um
treinamento feito pela organizagéao;

o Apbs o treinamento, é realizada uma roda de conversa com os membros da
organizagao e os (as) voluntarios (as) para conversarem sobre suas jornadas
e esclarecer eventuais duvidas sobre o voluntariado e o treinamento;

o Os (As) voluntarios (as) recebem, ainda, um material escrito de apoio e
consulta durante o trabalho voluntario;

o Os (As) voluntarios (as) realizam as escutas de segunda-feira a sexta-feira,
durante o horario comercial.

e EscutAcao Psicoterapia Breve: é um encontro em pequenos grupos de apoio
psicolégico, entre as mulheres atendidas e uma psicologa voluntaria, que foi
selecionada e treinada pela metodologia da organizagao para oferecer acolhimento,
autoconhecimento e fortalecimento da saude mental e emocional.

o As vagas de voluntariado sao divulgadas pela organizacédo e sao destinadas
apenas para pessoas que sejam formadas em psicologia e tenha o CRP
ativo ha pelo menos 1 (um) ano;



o As pessoas selecionadas deverdo celebrar um termo de voluntariado com a
organizagdo, em que constam as regras do trabalho voluntario a ser
executado;

o Formalizado o termo de voluntariado, os (as) voluntarios (as) passam por um
treinamento feito pela organizagao;

o Apés o treinamento, é realizada uma roda de conversa com 0s membros da
organizagao e os (as) voluntarios (as) para conversarem sobre suas jornadas
e esclarecer eventuais duvidas sobre o voluntariado e o treinamento;

o Os (As) voluntarios (as) realizarao psicoterapias breves de segunda-feira a
sexta-feira, durante o horario comercial.

A organizagdo também recebe voluntariado corporativo, que é formado por pessoas que
sdo colaboradoras de empresas que sao parceiras, doadoras e/ou patrocinadoras dos

projetos da organizagao.

Seja vocé também um (a) voluntario (a)!



