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Somos a Cruzando Histórias, 
uma organização sem fins lucrativos
que promove a valorização profissional, 
empregabilidade e autonomia 
financeira entre mulheres.
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+10k
pessoas 

atendidas em 
cinco anos

+2000 horas
de orientação de 
carreira e apoio 

psicológico

Conteúdo e 
oportunidades para 

uma rede de

30.000
pessoas

De Cotia / SP para todo o Brasil

NOSSA TRANSFORMAÇÃO 
SOCIAL CRESCEU COM 
A TRANSFORMAÇÃO DIGITAL
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Comunicação e Tecnologia
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Landing Pages
Criação de Landing Page exclusiva

Dados: 
446 visualizações da 
página ao todo

Clique na imagem 
para ver os detalhes
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Posts nas Redes Sociais
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para ver os detalhes Clique na imagem 

para ver os detalhes
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Divulgação das Selecionadas
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Blog
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Releases
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Inserção da Imprensa
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para ver os detalhes
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Divulgação com a Rede CH

Boletim 
“Cruzando Histórias Compartilha”
WhatsApp

Newsletter 
“Oportunidades Cruzando Histórias”
E-mail

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes
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Material de Boas-Vindas

As assistidas receberam 
artes para comemorar a 
seleção nas redes 
sociais.

Durante todo o 
programa foi 
estimulado a marcação 
nas redes sociais e uso 
de hashtags.

Espaço para 
a assistida 
personalizar 

Clique na imagem 
para ver os detalhes
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Certificados

No final do programa 
emitimos certificados 
para as assistidas.
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Impulsione 
sua Carreira 

@cruzandohistorias



O Impulsione sua Carreira foi desenvolvido pela Cruzando Histórias em parceria 
com a Roquette com o propósito de acolher, desenvolver e fomentar a 

empregabilidade feminina. 

A Cruzando Histórias foi responsável pela atração e seleção das assistidas, operação, 
gestão e mensuração do programa que aconteceu entre abril de 2022

e junho de 2022.

O Impulsione sua Carreira teve duração de  5 semanas com a 
realização das seguintes etapas:

Impulsione Sua Carreira
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Impulsione Sua Carreira

Workshop Impulsione sua 
Carreira 

com foco na melhoria de 
performance nos processos seletivos

Sessão Roquette 
Workshop online: como as 

emoções influenciam nossas  
decisões financeiras

Mentoria Coletiva 
conversas com especialistas da 
Roquette  para  desenvolver o 

perfil profissional

Talk com RH  

Atividade presencial com 
compartilhamento da cultura, clima 

organizacional e dicas para processos 
seletivos, visando inspirar.

Vitrine de Talentos 
espaço virtual para divulgação 

das histórias e perfis 
profissionais, recebendo a visita 

de recrutadores

 Visita na  
Fábrica da Roquette  

Tour pela fábrica para  despertar 
interesse e criar conexão.  
E entrega dos certificados

1 2 3

4 5 6
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Perfil das 
mulheres impactadas

90% 
sem trabalho

Média de Idade

 38 anos

53% 
se autodeclaram
pretas e pardas

53% 
com escolaridade 
entre superior e 
pós-graduação

38% de Itapevi
18% de São Paulo

15% de Cotia
8% Osasco

Classe C    3 % 
Classe D  43 % 
Classe E   58 %

58% 
são mães

83  
inscritas

40 

participantes  
51

selecionadas
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Área de interesse

As áreas de interesse 
profissional entre as 

mulheres participantes são:
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28% Tenho dificuldade de recolocação no mercado de trabalho após os 40 anos         

15% Eu me sinto insegura e tenho receio de não atender às minhas expectativas e das outras pessoas          

15% Não tenho acesso a oportunidades de crescimento profissional

10% Não tenho a formação necessária para a carreira que desejo      

10% Não tenho experiência na área desejada  

8% Conseguir superar o desafio que limitava o alcance dos meus objetivos 

8% Frequentemente me autocrítico e tenho pensamentos negativos sobre mim       

3% O desafio está em atender todas as exigências que estão pedindo para uma vaga de trabalho

3% Falta de oportunidade no mercado de trabalho      

Principais desafios profissionais
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O Impulsione sua Carreira não só alcançou suas metas, como surpreendeu em todos os 
indicadores trabalhados internamente com as mulheres assistidas e voluntárias. 

O público-alvo do programa foram mulheres que estão em busca de recolocação no mercado 
de trabalho, com interesse em trabalhar no setor industrial e residentes de Itapevi-SP e região. 
O principal critério de seleção foi a faixa de renda familiar. Além disso, priorizamos mulheres 
consideradas parte de grupos minoritários: mulheres que se autodeclaram pretas ou pardas.

O programa teve boa aceitação entre as assistidas, por abordar de forma efetiva e afetiva os 
aspectos relativos à empregabilidade.

Consideramos o Impulsione sua Carreira um sucesso, como demonstra a apresentação dos 
resultados a seguir, onde são questionados alguns pontos de análise pessoal dos quais as 
mulheres assistidas responderam antes e depois do programa. 

Impulsione Sua Carreira
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Aumento em 34,3% na segurança para 
elaborar o currículo

Em  uma escala de  Zero a Cinco

4,3

3,2

DEPOIS

ANTES

Avaliação de Impacto
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 Aumento de 30,3% na coragem para conquistar 
objetivos pessoais e profissionais

4,3

3,3

Em  uma escala de  Zero a Cinco

DEPOIS

ANTES

Avaliação de Impacto
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4,3

3,4

Aumento  de 24,6% na segurança para participar 
dos processos seletivos

Em  uma escala de  Zero a Cinco

DEPOIS

ANTES

Avaliação de Impacto
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Aumento de 15,7% na clareza sobre
 conhecimentos, habilidades e atitudes

4,4

3,8

Em  uma escala de  Zero a Cinco

DEPOIS

ANTES

Avaliação de Impacto
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Empregabilidade

50% participaram de entrevistas:

1 a 2  - entrevistas de emprego  43%

 3 a 4 - entrevistas de emprego  7% 

Participação em entrevistas nos últimos 60 dias
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Avaliação geral do Impulsione

E a avaliação geral do Impulsione sua Carreira foi de

9,7/10

Após  a participação no projeto, elas afirmaram  em

100%
que o Impulsione sua Carreira trouxe novas perspectivas profissionais
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Workshop Impulsione
As assistidas avaliaram o  
Workshop Impulsione sua 
Carreira em

9,7/10

Participantes do Workshop Realização do “Desafio 1” pós Workshop
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Sessão Roquette
As assistidas avaliaram a 
Sessão Roquette em

9,7/10

Participantes da Sessão Roquette Realização do “Desafio 2” pós Sessão Roquette
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Mentoria Coletiva

As assistidas avaliaram a 
Mentoria Coletiva em

9,8/10

Os(as) Mentores(as) 
avaliaram a 
Mentoria Coletiva em

10/10
Participantes da Mentoria Coletiva
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Depoimento Mentoras

“Foi enriquecedor, e a gente não tem muita noção do 
que as pessoas passam, imaginamos, mas com 
certeza está longe da realidade delas. São todas 
mulheres que têm em comuns sonhos e muitas vezes 
as mesmas decepções, mulheres que abriram mão 
de si para cuidar de filhos ou que acreditavam que 
casando não precisavam trabalhar e ao se deparar 
com uma separação se viram perdidas. Sim, essa 
cultura precisa de ajustes, as mulheres precisam se 
enxergar parte da sociedade e não apenas 
servidoras. Torço por todas elas para que encontrem 
um trabalho e possam aos poucos buscar a 
realização dos sonhos...” 
Joyce Faria

“Fiquei muito feliz em participar de um projeto como este, 
foi uma experiência energizante, ver aquelas mulheres  
dando os seus depoimentos, expondo suas 
vulnerabilidades, e carregadas de esperança de uma 
palavra incentivadora, positiva, é muito gratificante. 
Parabéns pelo projeto, que DEUS abençoe a todos, e traga 
mais sucesso! Obrigada pelo convite, na verdade, 
obrigada pelo presente!.” 
Alessandra Vieira

“Foi muito gratificante compartilhar conhecimento com 
pessoas que estão buscando uma oportunidade. São 
pessoas incríveis na busca de uma recolocação e 
qualquer um de nós poderia estar passando por este 
momento. Sinto obrigação como profissional e cidadã de 
poder ajudar.” 
Larissa Lima
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Visita e Talk com RH

As assistidas avaliaram a 
Visita e o  Talk com RH 
em

9,6/10

Visita à fábrica da Roquette e 
Talk com RH
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Equipe CH

As assistidas avaliaram o 
acompanhamento  da Equipe da 

Cruzando Histórias em

9,8/10
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Depoimento das assistidas 

“Eu fiquei muito feliz em conhecer essa 
empresa, graças a impulsione, foi algo 
incrível, foi algo imensamente prazeroso 
conhecer a empresa Roquette! Cada 
funcionário explicando de uma forma tão 
amorosa, que dava pra ver que trabalhava 
com amor e dedicação. Fora a organização 
deles impecável!  
Mesmo se eu não conseguir entrar lá eu 
fiquei tão agradecida e saí de lá feliz da vida.. 
vontade de morar naquele laboratório que 
conheci hoje! Obrigada por nos dar essa 
oportunidade! Enorme gratidão..” 
Eloiza  Dias

“Desde o primeiro contato, pude perceber e 
sentir o quão são dedicadas e atenciosas com O 
Projeto Roquette, e acredito que em todos que 
estão e estiveram à frente. Todas as dicas e 
ensinamentos são todos de muito proveito, tanto 
para a vida profissional quanto a pessoal. Foi um 
prazer enorme ter participado desse projeto, 
certeza que plantaram sementes produtivas em 
mim. ” 
Fabiana Barros
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Depoimento das assistidas 
“Com toda certeza foi de extrema importância essa 
experiência para minha vida, me deixou mais feliz, mais 
confiante, em ir atrás do meu sim agora me sinto mais 
preparada depois dessa experiência incrível através de 
diversas ações promovida pela Cruzando Histórias, através dos 
encontros workshop, do suporte, das resposta rápidas posso 
dizer que estou mais forte, mais tranquila, mais equilibrada, 
mais calma, mais centrada, e muito mais confiante em ir atrás 
dos meus sonhos, percebi como é de extrema importância o 
auto conhecimento, e com isso me abrirá portas para o futuro, 
para a vida é extraordinário você falar de você das suas 
habilidades sem medo,  e hoje me sinto mais motivada, cheia 
de esperança para continuar nessa jornada, pronta para 
novos desafios confesso que depois de me conhecer melhor foi 
uma incrível descoberta. Obrigada Cruzando Histórias por ter 
me ensinado o verdadeiro valor que tenho, que posso contar 
com vocês, sei que estarão sempre aí pra me ajudar no que for 
preciso só tenho agradecer por essa oportunidade e por todo 
suporte dado.” 
Fabiana Fideles

“Gostaria de agradecer, a excelente 
oportunidade de conhecer a empresa 
Roquete e ter tido a oportunidade de 
conhecer um processo produtivo. Também 
gostaria de agradecer todas as meninas 
que tive contato na CH, foram todas 
maravilhosas.!” 
Cleusa Silva 
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Destaques

As assistidas que participaram de todas as atividades e desafios 
propostos e tiveram maior desenvolvimento durante o programa 

receberam destaque em nossas redes sociais. 

Elas contaram suas histórias na Vitrine de Talentos, espaço no 
site da Cruzando Histórias, acessado por recrutadores e empresas, 
onde as mulheres contam suas trajetórias pessoais e profissionais.

Foram escolhidas 3 mulheres:
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Destaques 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_conhe%C3%A7a-a-hist%C3%B3ria-da-maria-bezerra-activity-6942877254515314688-obbG?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_conhe%C3%A7a-a-hist%C3%B3ria-da-ana-carolina-activity-6940701314427322368-D2ZB?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_conhe%C3%A7a-a-hist%C3%B3ria-de-luciana-activity-6942554528558784512-uvfj?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web


Com a intenção de reconhecer o comprometimento das participantes, disponibilizamos  10 
bolsas de Estudo do curso de Yellow Belt em parceria com a escola EDTI.

As 3 destaques ganharam bolsas em reconhecimento à dedicação ao programa e 
sorteamos mais 7 bolsas de estudo. As mulheres contempladas foram:

1. Cleusa Vilas Boas Silva
2. Janaina de Souza Leite
3. Selma Maria Ferreira da Silva
4. Bruna Michelle Dias da Silva Pereira
5. Priscila Araújo Nascimento dos Santos
6. Fabiana dos Santos Fidelis Pedro
7. Cristina Iorio
8. Maria do Socorro Bezerra (destaque)
9. Luciana Aparecida Antonio (destaque)

10. Ana Carolina Santana Santos (destaque)

SORTEIO 
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Agradecimento CH

Enche-me de alegria  em ver o quanto nosso trabalho vem sendo reconhecido e trazendo 
resultados positivos para as mulheres participantes do Impulsione sua Carreira.  Em 5 
semanas de projeto  houve um aumento de 30,3% na coragem para conquistar objetivos 
pessoais e profissionais entre as mulheres participantes. Agradeço a Roquette por nos 
apoiarem ativamente na realização do Impulsione sua Carreira, tornando possível o 
desenvolvimento dessas mulheres.

Marisa Santos

Quando eu estava na portaria da Roquette, no dia da visita, a Selma, uma das 
participantes do Impulsione, me abordou e disse “Eu nunca na minha vida 
imaginei que aprenderia tudo que eu aprendi. Vocês abriram as portas de um 
mundo novo, que não fazia parte do meu, eu nem sabia que ele existia”.  Acredito 
que esse minuto, faz tudo valer a pena. Obrigada Roquette pela confiança e por 
nos receberem em sua casa, de forma tão carinhosa e profissional.

Bia Diniz
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