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H is té ri as Somos a Cruzando Historias,
uma organizacao sem fins lucrativos
que promove a valorizagcao
profissional, empregabilidade e
autonomia financeira entre mulheres.




De Cotia-SP para todo o Brasil O sz

Nosso impacto social cresceu com a transformacao digital.

* *

$1440l
+8k + horas

Conteudo e _
oportunidades para
uma rede de__, |

pessoas de orientagao de 30 OOO
atendidas em carreira e apoio .
guatro anos psicolégico em pessoas

2020

Para saber mais, acesse e assista nosso _mini documentario.



https://www.cruzandohistorias.org/quem-somos
https://www.cruzandohistorias.org/quem-somos

IMPULSIONE

UA CARREIRA

Impulsione Sua Carreira @ s

Um projeto de impacto social com o propdsito
acolher, desenvolver e fomentar a empregabilidade
feminina. Composto por uma jornada online com:

@ Workshop com foco na melhoria de
performance nos processos seletivos;

N EscutAcao, sessao individual para escuta,
acolhimento e orientagao de carreira;

@ Mentoria Coletiva, conversas com especialistas
para desenvolver o perfil profissional;

) Vitrine de Talentos, espaco virtual para que
incluam suas histoérias e perfil profissional,
recebendo a visita de recrutadores;

@ Grupo exclusivo para vagas e networking;

Acesso ao banco de talentos da Cruzando
Historias.



Patrocinador (o |
Arkema

A Arkema é uma fabricante global de materiais
especiais, que estd presente no Brasil com 400
funciondrios, 5 unidades de producao, 3 laboratérios, 11
centros de distribuicao e 3 subsididrias comerciais.

Os principais clientes do Grupo no pais atuam nos
setores de construcao civil, inddstria de plasticos,
revestimentos, tintas, refrigeracao, embalagens, 6leo,
gas, automotivo e transporte.

A Arkema é a parceira que estd patrocinando e
apoiando o desenvolvimento e empregabilidade de 20
mulheres.
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Entre agosto e outubro, foram ofertadas
20 vagas no Impulsione sua Carreira e
5 profissionais voluntarios se engajaram

Vamos conhecer os
resultados do projeto?

Realizacao

Cruzgndo
Historias




As Mulheres
Impactadas




Perfil das mulheres impactadas O iz

Entre 20 € 58 anos
Média de Idade: |36 anos

— =
.
87%

sem trabalho

<

83%

com escolaridade

entre superior €
pos-graduacao
44% f

— se autodeclaram

s, Classe C 26% pretas e pardas 10 cidades de S&o Paulo
s Classe D 22% 22% de S3o Roque
sy Classe E 35% 22% de Cotia



Grau de Satisfacao @ s

9 6 Avaliacao geral
9 Impulsione sua Carreira

9,2 avaliacao do Workshop Impulsione sua Carreira

9,6 avaliacdo da EscutAcgao

9,5 avaliacao da Mentoria Coletiva e Talk com RH
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ANTES
Grau de autoconfianca profissional

DEPOIS

Grau de autoconfiancga profissional

4,0
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Como estava a motivacdao em relagdo ao seu momento profissional

Antes

Antes

Antes

Motivada
45% | 67% N
Depois
Indiferente
5% 20% IS
Depois

Desmotivada

0% | 13% EE

Depois



QP uonee
Como estavam os sentimentos e emocoes

Tranquilos, me sinto estavel e fortalecida

— 13% | 40% I

Antes Depois
Tranquilos, mas tenho momentos de instabilidade emocional
I 73% | 53% N
Antes Depois

Conturbados

I 14% 7% B

Antes Depois
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Reconhecimento do valor da histéria profissional

Minha histéria tem valor!

I 41% | 80% I

Antes Depois

Estou voltando a acreditar emm mim

36% 13% I

Antes Depois

Sou sé mais uma na multidao

A 23% 7% B

Antes Depois



. . QP Giuzgnse
Momento Profissional

Mulheres com crescimento de trabalho e renda 4% <
X,
S
Estou buscando emprego:

Participeide1a 2 o
entrevistas de emprego 40 /0

Participeide 3a 4 13%
entrevistas de emprego




Grau de Seguranca e Clareza © s

4 o Seguranca para participar dos
?

processos seletivos

4,1 Seguranga para escrever seu curriculo

4,1 Clareza sobre seus conhecimentos, habilidades e atitudes

*Escala de 1a 5 pontos



Sugestoes de melhoria

“Quando fiz o cadastro para o curso era
fundamental que as mulheres morassem
na regido de SGo Roque, pois as vagas de
emprego que eventualmente aparecesse
seriam para essa regido, mas durante o
Impulsione sua Carreira todas vagas de
emprego que apareceram foram so6 para
a capital.”

®
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“Minha experiéncia foi positiva, gostei
demais!

A Jornada do impulsione sua carreira, cada
video, cada aula foi de grande
fortalecimento profissional. As dicas, as
vagas divulgadas no grupo do whatsapp
(me cadastrei em vdrias), a escuta¢cdo foi
um momento maravilhoso!

Consegui ficar entre os destaques da turma
do Impulsione sua carreira (fiquei mega
feliz!). Se cheguei até aqui foi porque fui me
fortalecendo com todo conteudo que recebi.
Obrigada!”

Luciana Aparecida Rocha

®
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“Bia e toda equipe da Cruzando historia, foi
muito gratificante ter participado deste
projeto, este exercicio de trabalhar minha
autoconfianca e empregabilidade. Me fez
enxergar meu valor, e achar habilidades que eu
achei que ndo tinha. Me fez ver a Ana com
outros olhos, sob uma nova perspectiva que é
possivel sim, e eu tenho capacidade pra isso.
Espero que este projeto alcance outras
mulheres neste Brasil afora. Sucesso a
Cruzando, e o sentimento de hoje é gratiddo
por ter aprendido tanto, prdticas que levarei
para a vida.”

Ana Paula da Silva Moraes

®
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“Quando vi a publicagdo sobre o projeto
direcionado para mulheres da regido de SGo Roque
eu pensei "esse é meu momento!", a felicidade foi
enorme quando eu soube que fui escolhida e entdo
eu prometi a mim mesma que ndo deixaria essa
oportunidade passar.

Estar junto de toda a equipe e das participantes
me fez pensar mais a frente, entender o qudo
gostoso é estar no meio das pessoas (mesmo que
virtualmente), ser desafiada e (com nossas
atividades semanais) e me comprometer a estar
presente (durante as videoconferéncias que
fizemos e a EscutAc¢do tdo gostosa e acolhedora).

O projeto é lindo e o propodsito dele muda nossas
vidas em muitas dreas, e estd mudando a minha,
me vejo mais valorizada, consigo enxergar e dar
mais valor a minha trajetoria que estd apenas
comec¢ando. A Cruzando Historias com certeza sera
uma grande impulsionadora na minha vida.”

Lavinia Ferreira do Nascimento

®
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“Foi uma grata surpresa participar do
Impulsione a sua Carreira.

A organizacdo, empatia e a aten¢gdo aos
detalhes me encantaram.

Além do mais importante, contribuir para o
fortalecimento das mulheres, num
momento delicado da vida de cada uma.
Criar novas  perspectivas, aumentar
autoestima e fazer-nos refletir sobre nos,
gerando autoconhecimento e deixando
claro que somos donas de nossas carreiras.
Gratiddo por essa oportunidade. A ®”
Luciana Gazeta

®
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Experiéncia
Voluntariado
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Gl coifupae

O EscutAcao € um projeto de acolhimento, escuta empatica e
orientacao de carreira para mulheres que estao buscando
recolocacao ou em transicao profissional.

Projeto online de mentoria, com metodologia propria, as mulheres
recebem uma mentoria individual, e ao final é possivel optar pelo
grupo de apoio psicoldgico, processo com 4 sessdes, fortalecendo
sua saude mental e emocional



Voluntariado Corporativo S e

. Horas de Escuta

Mulheres
foram escutadas

i

B /wm (4
&)

{20

Voluntarios
Escutadores




Jornada do Voluntariado O s

Boas Vindas

E-mails com instrucées
Assinatura do termo de
voluntariado
Apresentacdo do projeto
Acesso ao treinamento

Treinamento
1h30

Celebracao

60 minutos
Certificado de 5 minutos

participacao ’

atendimentos
online
1 hora cada
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O quanto empitica vocé se considera? O

50%
40% 60%

@ Acredito que

Antes o suficiente

. Muito
(o]

@ Pouco



Como vocé avalia sua comunicagio? O

30% 40% 27%
20%

@ Clara e objetiva

@ Clara, objetiva e

Antes

afetiva

Depois
@ cCordial

30%

X7



Vocé identifica e acolhe os desejos do outro, O &
durante uma conversa?

20%

Sempre

Quase sempre

@ Asvezes




Em relacdo a sua energia e disposicao.
Como se sente?

16%

20%
32%

Antes
Depois

52%

28%

52%
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@ Engajada

@ Entusiasmada

. Tranquila

@ Estresse e/ou
ansiedade




. ~ P cizonee
Grau de Satisfacao

9,8 Avaliacao geral de experiéncia de voluntariado Arkema
Habilidades e competéncias que vocé desenvolveu:
e Comprometimento social
Empatia
Comunicacao consciente

Inteligéncia emocional
Autodesenvolvimento




Sugestoes de melhoria O iz

“No treinamento prévio aumentar as
dindmicas simulando as Escutacées.”




Palavras que remetem a ©

experiéncia no voluntariado pelos Escutadores

autodesenvolvimento

doacdo




“S6 tenho a agradecer por essa
oportunidade de participar desse projeto
maravilhoso, para mim foi realmente
uma jornada breve e de muito
aprendizado e autoconhecimento. Eu
sempre acreditei que quem ensina
aprende muito mais. Essa foi realmente
uma experiéncia transformadora, me fez
sentir com o corag¢do transbordando de
alegria por saber que mesmo com tdo
pouco eu posso ter aqjudado alguém a
encontrar seu caminho. Me dajudou a
encontrar meu propodsito. Me sinto muito
agradecida por essa jornada.”

Milena Leticia de Freitas Scaliza

®
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“Foi muito enriquecedor! Cada
EscutAcdo foi unica mas ao mesmo
tempo alguns temas foram
recorrentes: crencas Ilimitadoras,
incapacidade de reconhecer pontos
fortes, busca pela perfeicdo e auto
estima. Saio com uma sensacdo de
que posso ajudar mais.”

André Dantas

®
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“Foi uma experiéncia fantasticaq,
mas ao mesmo tempo muito
responsdavel, me fez refletir muito
sobre como posso ajudar as pessoas
com o que tenho disponivel.”
Janaina Nunes Pasquini

®
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. . L0 Y
Voluntariado Corporativo - Arkema

|JANAINA VAZ DA CRUZ NUNES



Cruzando Histérias e Arkema O s

“Foi uma experiéncia incrivel, quatro semanas intensas e com troca de conhecimento.
Aprendi com cada uma de vocés e com as assistidas que nos ndo somos iguais e que
cada uma tem o seu ritmo. E a diversidade que eu mais gosto na EscutAcdo, sair da
minha bolha e escutar outras historias como se fosse um livro, mas com pessoas reqis e
eu fazendo parte.”

Marisa Santos - Lider EscutAcao

“Gerenciar o Impulsione sua Carreira - Arkema foi uma experiéncia excepcional, as
mulheres atendidas se engajaram durante as atividades e foi nitido o impacto gerado
em suas tragjetorias e a ampliacgo da autoconfianca e autoestima profissional. A
equipe da Cruzando Historias agradece a Arkema por tornar possivel a (re)insercdo de
mulheres sem trabalho e sem renda no mercado de trabalho.”

Karen Franquini - Gerente de Projetos




Obrigada!

Cruzando



