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H is t() ri as Somos a Cruzando Historias,
uma organizacao sem fins lucrativos
que promove a valorizagao
profissional, empregabilidade e
autonomia financeira entre mulheres.




De Cotia-SP para todo o Brasil O i

Nosso impacto social cresceu com a transformacao digital.
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mulheres de orientagcao de 30 OOO
atendidas em carreira e apoio
quatro anos psicolégico pessoas
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> Para saber mais, acesse e assista nosso_mini documentario.



https://www.cruzandohistorias.org/quem-somos
https://www.cruzandohistorias.org/quem-somos
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Patrocinador Mercedes-Benz

Presente no Pais ha 65 anos, a Mercedes-Benz do
Brasil € a maior fabricante e exportadora de
caminhoes e 6nibus da América Latina.

E também lider no desenvolvimento de tecnologias
para o transporte de cargas e de passageiros.

A Empresa possui unidades de producao de
caminhodes, de chassis de 6nibus e de agregados
em Sao Bernardo do Campo (SP) e de cabinas de
caminhdes em Juiz de Fora (MG), além da unidade
de Pecas e Servicos ao Cliente, Logistica de Pecas e
Global Training em Campinas (SP).

A Mercedes é a parceira que esta patrocinando e
apoiando o desenvolvimento e empregabilidade de
65 mulheres.
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Entre dezembro e fevereiro, foram ofertadas
65 vagas no Desperte sua Estrela e
9 voluntarios se engajaram

),

Vamos conhecer os
resultados do projeto?
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As Mulheres
Impactadas




Perfil das mulheres impactadas S e

Entre 18 € 53 anos
Média de Idade: 36 anos

89%

com escolaridade ‘ ‘

entre ensino
meédio e superior

71%

se autodeclaram
Classe C 5% pretas e pardas

D
D
EED  Cclasse D 20%
Classe E 69%
D

88%
sem trabalho [l

5

58% ABcC Paulista (SP)
20% 3Juiz de Fora (MQ)
15% campinas (SP)
6% cidades vizinhas (SP)




Grau de Satisfacdo @ e

9 8 Avaliacao geral
? Impulsione sua Carreira

9,8 avaliacdao do Workshop - Impulsione sua Carreira
9,9 avaliacao do Workshop Mercedes - Saude Emocional

9,9 avaliacao da Mentoria Coletiva e Talk com RH

10,0 avaliacao do Workshop Mercedes - Educacao Financeira



QP unee
ANTES

Seguranca para participar dos
Processos seletivos

DEPOIS

Seguranca para participar dos
processos seletivos
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Grau de clareza sobre seus conhecimentos,
habilidades e atitudes
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DEPOIS

Grau de clareza sobre seus conhecimentos,
habilidades e atitudes

4,5
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Como estavam os sentimentos e emocoes

Tranquilos, me sinto estavel e fortalecida
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42% [ 54%

Antes Depolis
Tranquilos, mas tenho momentos de instabilidade emocional
52% TASY
Antes Depois
Conturbados
o
6% 0%
Antes Depois
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Reconhecimento do valor da histéria profissional

Minha histéria tem valor!

63% 70%
Antes Depois
Estou voltando a acreditar em mim
35% 30%
Antes Depois

Sou sé mais uma na multidao

2% 0%
Antes Depois
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Momento Profissional QP Guznee

Realizamos pesquisa de empregabilidade entre 17 e 21 de fevereiro

[Mulheres que conquistaram um novo trabalho 20% <;g*

Participeide1a 2
(o)
entrevistas de emprego 44%

Participeide 3 a 4
entrevistas de emprego 8%
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Momento Profissional e
Realizamos pesquisa de empregabilidade entre 14 e 18 de marco

[ Mulheres que conquistaram um novo trabalho 28%

pAS

Participeide1a 2
0]
entrevistas de emprego 57 Yo

Participeide 3a 4 0
entrevistas de emprego 18 /0
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Antes

Antes

Antes

Renda Domiciliar

Até R$700,00
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43% [ 38%

Depois ]

Entre R$701 e R$1.690

26% [ 28%

Depois ]

Entre R$1.691 e R$2.960

20% [ 22%

Depois ]




Antes

Antes

Renda Domiciliar

Entre R$2.961 e R$5.360
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5%[6%

Depois ]

Entre R$5.360 e R$10.380

6%[ 6%

Depois ]




Sugestoes de melhoria O iz

“Torco para que tenha patrocinio continuo,
assim mais mulheres poderdo participar e
ter acesso ao conteudo oferecido.”

“Achei o projeto incrivel, nGo consigo
imaginar agora como melhorar. Mas poderia
sugerir algo voltado a mulher PCD. Estou
voltando ao mercado de trabalho nesta
condi¢cdo e ndo sei o que é preciso quais
documentos sdo exigidos por uma empresa,
sinto desamparo.”




Depoimentos

“Foi uma jornada maravilhosa de muita
reflexdo sobre a vida e entender em qual
momento estamos, como usar as novas
tecnologias, como se comportar, em elevar
a autoestima, conhecer outras mulheres e
ver que ndo estamos sozinhas... Gostaria de
agradecer a todas as pessoas envolvidas
no projeto! Foi realmente tudo feito com
muito amor e carinho que nos acolheu,
muito obrigada!!!”

Vanessa de Oliveira

®

Cruzando
Historias




“Uma das melhores coisas que poderia ter
acontecido este ano, que momentos,
quantos aprendizados, desejo muito
sucesso a Cruzando Historias e a Mercedes
para que continue a aqjudar outras
mulheres na recolocagdo ao mercado,
muito incrivel esse projeto.”

Raquel Cordeiro
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“Primeiramente quero agradecer a Deus
por me permitir de chegar até aqui, quero
também agradecer a toda a equipe da
Cruzando Historias por esse projeto
acolhedor e maravilhoso. Depois que tive a
oportunidade de participar desse projeto,
me sinto mais encorgjada e mais
preparada pra encontrar meu novo
emprego. Eu descobri que posso muito
mais que imaginei e o que realmente eu
gosto de fazer, quais fun¢bes quero
executar.”

Analaura Carvalho
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“Receber apoio profissional, emocional,
pessoal e tudo isso vindo de mulheres
experientes, profissionais capacitadas e
humanizadas, nGo tem preco, tem valor. S6
tenho a agradecer a oportunidade,
comecei perdida sem saber por onde
comec¢ar e agora sinto que estou no
caminho certo para atingir meus objetivos.
Obrigada.”

Tatiana Laurentino
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“Aprendi muitas coisas, como montar um
curriculo, se comportar nas entrevistas,
estar mais segura dos nossos objetivos,
conhecer novas historias de vida, trocar
experiéncias. Muito obrigada, Cruzando
Historia e Mercedes-Benz com essa
parceria, fez nossa estrela brilhar.”
Elissandra Barroso
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Experiéncia
Voluntariado
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Workshop Mercedes - Saude
Emocional

Neste bate papo foi apresentado a importancia das emocdes, como equilibrar a
vida pessoal com a profissional, vamos falar das principais doencas mentais e
teremos varias dicas para manter a saude emocional em dia.

Palestrante: Fabricio Morais Salgado

Meédico com Especializagao em Clinica Médica, Medicina do Trabalho e Psiquiatria
no Hospital Israelita Albert Einstein. Atualmente trabalha como Gerente de Saude
Ocupacional e Assistencial na Mercedes Benz Brasil.

Nos tempos de folga, gosto de fazer esportes, andar de bicicleta, viajar e curtir
minha familia e amigos.

Parceiro:




Ediga0 =

Workshop Mercedes R gngggkgg,ég,

Saude Emocional

: o e | |
FabriciofMor... lai L <o “ano’ | | Daian
e [0 S o :
¢ e f
- ) » 1B a1 B
fritfr Amanda A Fuelgry © s ! v LaryssaLopes idana Asss Tatiana Lima
(===
% % ' % %
» | Tl
3 " - Mais 13 pessoas | v
.. FRANCIELE... . Jen Liln Santos Morgana FR..
J N e® X é
o ik . | ®
. L ]

: ®
. . =
® . &
6 @
% °
°
K L ]



Cruzando
Histdrias

Workshop Mercedes - Educacao
Financeira

Neste bate papo foi apresentado dicas de consumo mais eficiente; dicas para ter
um maior controle financeiro; dicas de como se reinventar e gerar renda.

Palestrante: Luciana Bassan

Graduada em Administracao de Empresas, com MBA em Financas pelo IBMEC,
Especializacdo em Previdéncia e Seguros pela FGV, possui certificacao de
Planejadora Financeira CFP.

Possui mais de 25 anos de experiéncia no Mercado Financeiro, voltado para
Fundos de Pensdes, com experiéncias nas Empresas: Philips, Itau, EDP e, desde
2017, no Fundo de Pensao da Mercedes-Benz.
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Mentoria Coletiva e Talk RH

A Mentoria Coletiva foi conduzida por mentoras voluntarias da Mercedes-Benz,
que compartilharam experiéncias e ofereceram acolhimento e orientacao de
carreira. As voluntarias inspirem as mulheres apoiadas pelo projeto, possibilitando
qgue elas sentissem que é possivel desenvolver uma carreira em uma grande
empresa, como a Mercedes-Benz.

Ao final da mentoria, tivemos um Talk com o representante do RH da
Mercedes-Benz, compartilhando a cultura e clima organizacional, as vagas abertas
e dicas sobre o processo seletivo, visando inspirar, despertar interesse e se
conectar com as mulheres desenvolvidas pelo Desperte sua Estrela.
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Grau de Satisfacao

9,5 Avaliacao geral de experiéncia de voluntariado Mercedes

j;srse

O que mais chamou atencao das voluntarias:
e O sonho de trabalhar na Mercedes.

e Muita expectativa em conseguir uma vaga de

trabalho através do programa.




“Sou fad do Cruzando Historias e sei do
trabalho de alto nivel que entregam.
Participar dessa a¢cdo sempre € muito
enriquecedora, mas acredito que com
mais tempo com as mentees a entrega e
resultado seria ainda mais
transformadora. A energia do evento foi
sensacional!”

Carolina Celeri
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“Ganhei um grande presente ao falar da
minha historia profissional e com isso
ver tantas mulheres se sentindo
motivadas a buscar também a
consolidag¢cdo de suas trajetorias!”
Franciane Redrado




“Eu fiquei feliz com todo o processo. O
convite, a aproxima¢do com o proposito
do evento e a realizagdo. Conte comigo
para eventos futuros, bem como
possibilitar novas trocas e assim
fortalecermos a presenca da mulher no
mercado de trabalho, especificamente
no ramo automotivo/automobilistico.”
Joziana Alencar
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“Gratiddo pela troca de energias com
essas mulheres maravilhosas, que nossa
experiéncia de vida e desafios possam

encoraja -las”
ElisGngela Souza
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Recebimento dos Kits

Linha de Produgéo 1d-®
0 2d-Editado* ®

Eliene Rocha - 1° Tatiana Maria - 1°
- Operador de Produgdo/Maquinas/Prensista.
« (o]

Para tudo!Olha o que chegou pra mim! Um kit
maravilhoso que Mercedes-Benz Caminhdes e Onibus

Muito obrigada atodos que proporcionaram esse juntamente com a Cruzando Histérias me... veja mais
desfecho. Oportunidade de palestras, a qual nos
F 3 g 3 2 Ver tradugdo
trouxe um maior conhecimento. Obrigada... veja mais

Ver tradugdo
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Recebimento dos Kits 03 Y

Vanessa Gabriela 1¢ &
g A sente administrativa / Fina Daiane Kowaleski Miranda - 1°

-® i & 58
3 s s 2 Assistente de Frota - Formagao em Logistica - ...
Obrigada pelo gesto carinhoso!! Mercedes-Benz Caminhoes e OnibusCruzando 1d-®

Historias
#mulheresempoderadas #mercedesbenz #despertesuaestrela Super feliz com esse mimo lindo da Mercedes-Benz
Visualizar tradugo Caminhdes e Onibus e Cruzando Histérias no projeto

Desperte sua Estrela. E bem junto ao dia 0... veja mais

Ver tradugao

“

Rapidez e Seguranca
sem Fronteiras

Gisele Silva-3°e +
Assistente Administrativo | Senai Sdo Paulo
1d-®

Gratidao a esse projeto maravilhoso que tive
oportunidade de participar.
Obrigada pelo presente adorei....

#Impulsionesuacarreiramercedes
Cruzando Histérias Mercedes-Benz Caminhdes e
Onibus

Ver tradugao
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OBRIGADA!
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