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Somos a Cruzando Histórias,
uma organização sem fins lucrativos

que promove a valorização 
profissional, empregabilidade e 

autonomia financeira entre mulheres.



De Cotia-SP para todo o Brasil

+8mil
mulheres 
atendidas em 
quatro anos

+2mil 
horas
de orientação de 
carreira e apoio 
psicológico 

Conteúdo e 
oportunidades para 
uma rede de

30.000
pessoas

Para saber mais, acesse  e assista nosso  mini documentário.

Nosso impacto social cresceu com a transformação digital.

https://www.cruzandohistorias.org/quem-somos
https://www.cruzandohistorias.org/quem-somos


Impulsione Sua Carreira

O Impulsione Sua Carreira é um programa de impacto social que tem como propósito 
acolher, desenvolver e fomentar a empregabilidade de mulheres que estão sem trabalho e 
renda. 
Em parceria com a Mercedes-Benz, oferecemos uma jornada 100% online e gratuita, com 
carga horária de 8 horas:
● Workshop com foco na melhoria de performance nos processos seletivos;
● Oficinas de desenvolvimento pessoal e profissional. 
● Mentoria Coletiva, conversas com especialistas para  desenvolver o perfil profissional.
● Vitrine de Talentos, espaço virtual para que incluam suas histórias e histórico 

profissional, recebendo a visita de recrutadores.
● Grupo exclusivo para vagas e networking; 
● Acesso ao Banco de Talentos da Cruzando Histórias.

Parceiro:



Presente no País há 65 anos, a Mercedes-Benz do 
Brasil é a maior fabricante e exportadora de 
caminhões e ônibus da América Latina. 

É também líder no desenvolvimento de tecnologias 
para o transporte de cargas e de passageiros.

A Empresa possui unidades de produção de 
caminhões, de chassis de ônibus e de agregados 
em São Bernardo do Campo (SP) e de cabinas de 
caminhões em Juiz de Fora (MG), além da unidade 
de Peças e Serviços ao Cliente, Logística de Peças e 
Global Training em Campinas (SP).

A Mercedes é a parceira que está patrocinando e 
apoiando o desenvolvimento e empregabilidade de 
65 mulheres.

Patrocinador Mercedes-Benz

Parceria:



Entre dezembro e fevereiro, foram ofertadas             
65 vagas no Desperte sua Estrela e

9 voluntários se engajaram

Vamos conhecer os 
resultados do projeto?

Parceiro Realização



As Mulheres 
Impactadas



Perfil das mulheres impactadas

88% 
sem trabalho

Entre 18 e 53 anos
Média de Idade:  36 anos

71% 
se autodeclaram
pretas e pardas

89% 
com escolaridade 

entre ensino 
médio e superior

58% ABC Paulista (SP)

20% Juiz de Fora (MG)

15% Campinas (SP)

6% Cidades vizinhas (SP)

Classe C  5% 
Classe D 20% 
Classe E  69%



avaliação do Workshop - Impulsione sua Carreira

Avaliação geral
Impulsione sua Carreira9,8

9,8

Grau de Satisfação

avaliação da Mentoria Coletiva e Talk com RH9,9
avaliação do Workshop Mercedes - Saúde Emocional9,9

avaliação do Workshop Mercedes - Educação Financeira10,0



Segurança para participar dos 
processos seletivos

Segurança para participar dos 
processos seletivos

4,4

3,8

DEPOIS

ANTES
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Grau de clareza sobre seus conhecimentos, 
habilidades e atitudes

Grau de clareza sobre seus conhecimentos, 
habilidades e atitudes

4,5

4,0

DEPOIS

ANTES
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Como estavam os sentimentos e emoções
Tranquilos, me sinto estável e fortalecida

Tranquilos, mas tenho momentos de instabilidade emocional

Conturbados

Antes

Antes

Antes

Depois

Depois

Depois

42%

52%

6%

54%

46%

0%



Reconhecimento do valor da história profissional
Minha história tem valor!

Estou voltando a acreditar em mim

Sou só mais uma na multidão

Antes

Antes

Antes

Depois

Depois

Depois

63%

35%

2%

70%

30%

0%



Participei de 1 a 2 
entrevistas de emprego

Participei de 3 a 4 
entrevistas de emprego 

Momento Profissional

44%

Mulheres que conquistaram um novo trabalho 20%

8%

Parceiro:

Realizamos pesquisa de empregabilidade entre 17 e 21 de fevereiro



Participei de 1 a 2 
entrevistas de emprego

Participei de 3 a 4 
entrevistas de emprego 

Momento Profissional

57 %

Mulheres que conquistaram um novo trabalho 28%

18 %

Parceiro:

Realizamos pesquisa de empregabilidade entre 14 e 18 de março



Renda Domiciliar

Até R$700,00

Entre R$701 e R$1.690

Entre R$1.691 e R$2.960

Antes

Antes

Antes

Depois

Depois

Depois

43%

26%

20%

38%

28%

22%



Renda Domiciliar

Entre R$2.961 e R$5.360

Entre R$5.360 e R$10.380

Antes

Antes

Depois

Depois

5%

6%

6%

6%



Sugestões de melhoria

“Torço para que tenha patrocínio contínuo , 
assim mais mulheres poderão participar e 
ter acesso ao conteúdo oferecido.”

“Achei o projeto incrível, não consigo 
imaginar agora como melhorar. Mas poderia 
sugerir algo voltado a mulher PCD. Estou 
voltando ao mercado de trabalho nesta 
condição e não sei o que é preciso quais 
documentos são exigidos por uma empresa, 
sinto desamparo.”



“Foi uma jornada maravilhosa de muita 
reflexão sobre a vida e entender em qual 
momento estamos, como usar as novas 
tecnologias, como se comportar, em elevar 
a autoestima, conhecer outras mulheres e 
ver que não estamos sozinhas... Gostaria de 
agradecer a todas as pessoas envolvidas 
no projeto! Foi realmente tudo feito com 
muito amor e carinho que nos acolheu, 
muito obrigada!!!” 
Vanessa de Oliveira

Depoimentos



“Uma das melhores coisas que poderia ter 
acontecido este ano, que momentos, 
quantos aprendizados, desejo muito 
sucesso a Cruzando Histórias e a Mercedes 
para que continue a ajudar outras 
mulheres na recolocação ao mercado, 
muito incrível esse projeto.” 
Raquel Cordeiro



“Primeiramente quero agradecer a Deus 
por me permitir de chegar até aqui , quero 
também agradecer a toda a equipe da 
Cruzando Histórias por esse projeto 
acolhedor e maravilhoso. Depois que tive a 
oportunidade de participar desse projeto, 
me sinto mais encorajada e mais 
preparada pra encontrar meu novo 
emprego. Eu descobri que posso muito 
mais que imaginei e o que realmente eu 
gosto de fazer, quais funções quero 
executar.” 
Analaura Carvalho 



“Receber apoio profissional, emocional, 
pessoal e tudo isso vindo de mulheres 
experientes, profissionais capacitadas e 
humanizadas, não tem preço, tem valor. Só 
tenho a agradecer a oportunidade, 
comecei perdida sem saber por onde 
começar e agora sinto que estou no 
caminho certo para atingir meus objetivos. 
Obrigada.” 
Tatiana Laurentino



“Aprendi muitas coisas, como montar um 
currículo, se comportar nas entrevistas, 
estar mais segura dos nossos objetivos, 
conhecer novas histórias de vida, trocar 
experiências. Muito obrigada, Cruzando 
História e Mercedes-Benz com essa 
parceria, fez nossa estrela brilhar.” 
Elissandra Barroso



Experiência 
Voluntariado



Neste bate papo foi apresentado a importância das emoções, como equilibrar a 
vida pessoal com a profissional, vamos falar das principais doenças mentais e 
teremos várias dicas para manter a saúde emocional em dia.

Palestrante: Fabrício Morais Salgado
Médico com Especialização em Clínica Médica, Medicina do Trabalho e Psiquiatria 
no Hospital Israelita Albert Einstein. Atualmente trabalha como Gerente de Saúde 
Ocupacional e Assistencial na Mercedes Benz Brasil.
Nos tempos de folga, gosto de fazer esportes, andar de bicicleta, viajar e curtir 
minha família e amigos.

Workshop Mercedes - Saúde 
Emocional

Parceiro:



Workshop Mercedes 

Saúde Emocional

Nota de avaliação9,9

Mulheres Participantes50



Neste bate papo foi apresentado dicas de consumo mais eficiente; dicas para ter 
um maior controle financeiro; dicas de como se reinventar e gerar renda.

Palestrante: Luciana Bassan
Graduada em Administração de Empresas, com MBA em Finanças pelo IBMEC, 
Especialização em Previdência e Seguros pela FGV, possui certificação de 
Planejadora Financeira CFP.
Possui mais de 25 anos de experiência no Mercado Financeiro, voltado para 
Fundos de Pensões, com experiências nas Empresas: Philips, Itaú, EDP e, desde 
2017, no Fundo de Pensão da Mercedes-Benz.

Workshop Mercedes - Educação 
Financeira

Parceiro:



Workshop Mercedes 

Educação Financeira

Nota de avaliação10,0

48 Mulheres Participantes



A Mentoria Coletiva foi conduzida por mentoras voluntárias da Mercedes-Benz, 
que compartilharam experiências e ofereceram acolhimento e orientação de 
carreira. As voluntárias inspirem as mulheres apoiadas pelo projeto, possibilitando 
que elas sentissem que é possível desenvolver uma carreira em uma grande 
empresa, como a Mercedes-Benz.

Ao final da mentoria, tivemos um Talk com o representante do RH da 
Mercedes-Benz, compartilhando a cultura e clima organizacional, as vagas abertas 
e dicas sobre o processo seletivo, visando inspirar, despertar interesse e se 
conectar com as mulheres desenvolvidas pelo Desperte sua Estrela. 

Mentoria Coletiva e Talk RH

Parceiro:



Mentoria Coletiva e 
Talk RH

Nota de avaliação9,9

54 Mulheres Participantes



Mentoras Voluntárias

Mentoras
Voluntárias 

6

Mulheres Atendidas 
pelo Projeto

65

Parceiro:



O que mais chamou atenção das voluntárias:
● O sonho de trabalhar na Mercedes.

● Muita expectativa em conseguir uma vaga de 

trabalho através do programa.

Grau de Satisfação

Avaliação geral de experiência de voluntariado Mercedes9,5



“Sou fã do Cruzando Histórias e sei do 
trabalho de alto nível que entregam. 
Participar dessa ação sempre é muito 
enriquecedora, mas acredito que com 
mais tempo com as mentees a entrega e 
resultado seria ainda mais 
transformadora. A energia do evento foi 
sensacional!” 
Carolina Celeri



“Ganhei um grande presente ao falar da 
minha história profissional e com isso 
ver tantas mulheres se sentindo 
motivadas a buscar também a 
consolidação de suas trajetórias!” 
Franciane Redrado



“Eu fiquei feliz com todo o processo. O 
convite, a aproximação com o propósito 
do evento e a realização. Conte comigo 
para eventos futuros, bem como 
possibilitar novas trocas e assim 
fortalecermos a presença da mulher no 
mercado de trabalho, especificamente 
no ramo automotivo/automobilístico.” 
Joziana Alencar



“Gratidão pela troca de energias com 
essas mulheres maravilhosas, que nossa 
experiência de vida e desafios possam 
encoraja -las” 
Elisângela Souza



Recebimento dos Kits
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Recebimento dos Kits
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OBRIGADA!
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