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Somos a Cruzando Histoérias,

uma organizacao sem fins lucrativos
que promove a valorizagao profissional,
empregabilidade e autonomia
financeira entre mulheres.
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IMPULSIONE SUA CARREIRA

O Propésito do Impulsione sua Carreira Paulistas foi acolhimento, valorizacdo e
desenvolvimento de mulheres paulistanas sem trabalho e sem renda, para reinsercao no

mercado de trabalho.

Descricao do Projeto

O Projeto "Impulsione sua carreira", que visa promover a (re)lnsercao de mulheres sem
trabalho e sem renda no mercado de trabalho através de uma jornada que inclui oficina
online, mentoria coletiva e orientacao de carreira, apoio psicolégico e vitrine com vagas e

oportunidades.
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IMPULSIONE SUA CARREIRA

Publico-alvo

O Projeto beneficiou 150 mulheres adultas sem trabalho e sem renda no mercado de trabalho,
da faixa etaria de 18 anos a 65 anos, pertencentes as classes C, D e E.

Parceria

TERMO DE FOMENTO CELEBRADO ENTRE A SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO ECONC)MICO,
TRABALHO E TURISMO - SMDET E CRUZANDO HISTORIAS ASSOCIACAO CIVIL.

DOCUMENTO RELACIONADO: PLANO DE TRABALHO (DOC. SEI 054455684).

Processo Administrativo: 6064.2027/0001495-0

Termo de Fomento: 010/SMDET/2021

Emenda parlamentar Janaina Lima
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ORGANOGRAMA

A Ca0 O

Planejamento do Projeto - Duracgao: 3 semanas 01/12/2021 231272021
Desenvolvimento do Planejamento do Projeto 01/12/2021 2312/2021
Contratacéo e Treinamento de Equipe 01/12/2021 23M12/2021
Desenvolvimento de plano de comunicacdo e materiais externos 01/12/2021 23M12/2021
Desenvolvimento de Landing page para Inscricdo no Projeto 01/12/2021 23M12/2021
Turma 1 - 150 mulheres - Duracao: 13 semanas 05/01/2022 | 01/04/2022
Atracdo e Selecdo 05/01/2022 27/01/2022
Divulgacdo das selecionadas e Inicio da Jornada 28/01/2022 28/01/2022
Oficina Impulsione sua Carreira (Duracéo - 2 horas) 01/02/2022 03/02/2022
Mentoria Coletiva (Duracéo - 1 hora) 08/02/2022 10/02/2022
EscutAcdo - Acolhimento psicolégico 10/02/2022 18/03/2022
Vitrine de Talentos 10/02/2022 18/03/2022
Envio Formulario Encerramento - Trilha Basica 14/02/2022 14/02/2022
Envio Formulario Encerramento - Trilha O ptativa 21/03/2022 21/03/2022
Envio do Certificado 25/03/2022 25/03/2022
Elaboracdo Dados Preliminar 25/03/2022 01/04/2022
Fechamento do Projeto - Duracao: 4 semanas 01/0472022 30/04/2022
Elaboracdo e Envio Relatdrio de impacto 01/04/2022 30/04/2022
Prestacdo de Contas 01/04/2022 30/04/2022
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Acoes de
Comunicacao e Tecnologia

@cruzandohistorias



LANDING PAGE PARA INSCRICAO

Cruzgndo
Historias

Quem Somos  Para Mulheres Para Empresas Blog

IMPULSIONE

SUA CARREIRA a
Paulistanas A

\ \'“nu'/: A

Jornada de empregabilidade com acolhimento
psicoldgico na cidade de Sdo Paulo.
Exclusiva para [JI7E que querem se recolocar

no mercado de trabalho.

Em parceria com a Prefeitura de S0 Paulo, vamos te apoiar e
preparar para que vocé conguiste seu hovo emprego!

e Site de Inscricdo: https://www.cruzandohistorias.org/paulistanas
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Posts nas Redes S

@ Cruzando Historias
- ®

[11]
IMPULSIONA SUA CARREIRA PAULISTANAS!

i oferecer

Para comemorar io de S3o Paulo, SP, a Cruzando Histér
150 vagas para mulheres da cidade de S3o Paulo.

DE ALINHAMENTO. onde vamos tirar todas as duvidas sobre

£ hoje teremos LI\
© programa. N3o perca

alive, hoje, a partir das 18h: https://Inkd.in/dTNwBfd9
screva: https://inkd.in/dJCSgNB7

Aniversario de Sao Paulo, SP - 2 piginas

408

)
7150 VAGAS PARA
CIDADE DE SAD PAULO

———f

(6) Cruzando Historias
cropeeo 12012
(i e ®
PAULISTANAS: CONFIRA A LISTA DE SELECIONADAS!

Paulistanas £ o projeto voltado para 3 empregabilidade de mulheres. Uma
2z =m parceria com 2 Prafeiturz da cidads de S30

https://Iinkd.in/di4-jACa

TR

Lista de Seleuoadas
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Blog

Insercao no Blog da Cruzando Historias

CfUZQT]dO Quem Somos  Para Mulheres  Para Empresas  Blog
Historias

.
o
o
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[Lista de Selecionadas] Paulistanas

O projeto social conta com médulos sobre processos seletivos, acolhimento psicolégico e
mentoria de carreira. Pdblico-alvo sdo mulheres da cidade de Sao Paulo

A pandemia da COVID-19 causou enormes danos na economis brasileirz €, mais
especificamente, atingiu em cheio a participacio das mulheres no mercado de trabalho.

Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estati:
milh&es de mulheres foram afastadas de seus trabalhos durante esse periodo.

3), aproximadamente 8,5

Diante deste cenério, a ONG Cruzando Histérias, em parceria com a Prefeitura de Szo
Paulo, langa 'Paulistanas’, uma edicio especial o programz Impulsione sua Carreira. O
2 de Desenvolvimento Econdmico, por meio de

projeto conta com apoio da Secre

emendsz parlamentar da vereadora Janaina Lima. Totalmente gratuita, a agéio tem como

ai

objetive oromover o cuidado & mulher em situacio de vulnerabilidade socisl e prepar:
para se reintegrar 0 mercado de trabalho.

“As dificuldades da mulher no mercado de trabalho sempre foram evidentes, mas com a
pandemis as portas se fecharam sinda mais. S0 milhares de mulheres sofrende com a
sobrecarga do cuidado familiar, ou mesmo em situagio de vicléncia doméstica, isoladas do
mercado, muitas vezes sé por ser mulher”, reflete Bia Diniz, fundadora & presidente da
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Press Release

Criacao de Newsletter e envio para mailing de imprensa
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Na midia

Matéria no Observatdrio do Terceiro Setor

01/02/2022

ONG lanca programa gratuito para promover
empregabilidade feminina

REDA(;;AO OBSERVATORIO 32 SETOR = NOTICIAS SOCIEDADE TERCEIRO SETOR

el B ]
Programa ‘Paulistanas, promovido pela ONG Cruzando Historias com apoio da prefeitura de Sao Paulo, visa

apoiar mulheres em busca de recolocagdo no mercado de trabalho e garantir empregabilidade feminina na
cidade

Foto: Freepik
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Na midia

Reportagem no SPI1
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hitpsy/fwaw.cruzandohistoras.org/desperte- s estrels

CRUZANDO HISTORIAS COMPARTILHA:

013, maravilnoszs! Para 2z gue chagaram hoje. s2jam muito bem-vindas 2
Cruzando Historias! @ -

Esse grupo € um espaco de acolhimento, pertencimento & muitas rocas. Hoje,
rago para vOCEs 05 NOSIOS Projetos que estdo com inscricdes abertas. Bora 137

A Desperte sua Estrela: Junto com 2 Mercedes-Banz vamos selecionar 65
mulherss da regidc do ABC Paulista, Campinas (SP) & Juiz de Fora (MG) para um
programa complete dz capacitacio 3 fim d= que =las tenham a: ferramantas
necessarias para retomar suas vidas profissionzis. O programa comeca em
jansirc.

Inscricdes: https://www.cruzandohistorias org/desperte-sua-estrela

,f Paulistanas: S30 150 vagas parz o Impulsions sua Carreira - Paulistanas.
E:52 edicao sspecial s2ra apanas para mulhers: da cidade de 330 Paulo, em
parcariz com 2 Sacretaria de Dezznvolvimento Econdmice, da Prefeiturz de S3o
Paulo.

Inscrigdes: htips://www.cruzandohistorias.org/paulistanas

A EscutAcio TCC: O EscutAcdo € metodologiz EXCLUSIVA da Cruzando
Historias. Oferacamos apoio psicologico e orientagdo de carreira. 330 210 vagas
parz mulherss do estado de S3o Paulo.

Inscrigdes: htrps://www.cruzandohistorias.org/avents/escutacao-2022

-' Impulsione Sua Carreira: Curzo rapido online com aulas gravadas sobre
autoconhecimanto, criacdo de curriculo e preparagac para entravistas.

Inscricdes: htipsy//www.cruzandohistorias.org/impulsione-carreira

Divulgacao com a Rede CH

wwawv.cruzandohistorias.org v

hatpsy/was.cruzandohistonas oeg/fimpalsane-sua-carresra oop

CRUZANDO HISTORIAS COMPARTILHA:

0l3, maravilnosa! #® Toda quartz-faira enviamos com exclusividads parz 3 reds
dz CH uma szlzcdo de cursos, vagas & eventos gratuitos.

D2 uma clhada no qus separamos para vocé essz semanal
@ 1. CURsOS

x Impulsions Sua Carreira EDP | Todo o Brasil | Onlinz
https://www.cruzandohistorias.org/impulsione-sua-carreirz-edp

flmpulsione Sua Carreira Paulistanas | Online | Cidade d= S3c Paulo, 5P
https://www.cruzandohistorias.org/paulistanas

,f Inscrigdes zbertas para o Curso dz Inglés Access E2C - exclusivo para jovens
negros 2 indigenas
httpsy//maisunidos.org/accesse2c/

’ Inscrigdes abertas para os cursos profissionalizantes do Instituto Porto

Seguro
httpsy//institutoportoseguro.com.br/curscs-profissionalizantes

ACursos on-line & gratuitos oferscidos pelo Ministério da Educacio
https://aprandamais.mec.gov.br/?redirect=0

,fSoIfa’ciI promovs programa gratuito para capacitacdo d= pessoas
desenvolvedoras na Linguagem Elixir
https://www.mundorh.com.br/solifacil-promove-programa-gratuito-para-
capacitacao-de-pessoas-desenvolvedoras-na-linguagem-lixir/

,'Poténcia femininz oferecs cursos gratis [Acesse:
https://potenciafeminina.myedools.com/]
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Maravilhosa, conteudo e
vagas fresquinhas para voceé!

Qla. maravilhosal &

A Casa CH esta tomando forma, e se preparando para encontros reais.
N&o, as mulheres que buscarem a Casa CH ndo irdo se deparar com
um corredor cheio de carteiras escolares. Temos sofas, polronas,
almofadas, mesas méveis, notebooks, intemet e em breve plantinhas e
café quentinho. Tudo para que se sintam em casa.

A Casa CH esta localizada na Bardo de Itapetininga, na rua referéncia
em empregos, na capital de Sdo Paulo, com uma proposta inovadora,
que coloca o cuidado e a valorizacdo da mulher no centro. Iremos
dispor de uma equipe com consultoras de carreira e psicéloga para
atendimentos, e agenda de cursos, eventos e acdes.

Acreditamos que a escuta ativa, promove o acolhimento e
pertencimento, estreitando o caminho para o resgate da autoconfianca e
autoestima profissional. Unimos esse combo de empoderamento ao
desenvolvimento de habilidades e preparo para processos seletivos. O
resultado € o retorno ao mercado de trabalho, mas sobretudo, a
valorizacdo de suas historias.

Bia Diniz,
Presidente da Cruzando Histérias

Insercao da Newsletter da Cruzando Histérias

Maravilhosa, contetudo e
vagas fresquinhas para voceé!

Qla, maravilhosal &

Essa é a sua ULTIMA oportunidade para se inscrever no programa
Impulsione Sua Carreira em parceria com a EDP. S30 38 vagas para
mulheres de TODO O BRASIL. Entdo, se vocé esta fora do estado de
Sé&o Paulo e sempre quis participar de um dos nossos projetos, ndo
perca tempo € se inscreva agora mesmo.

E para quem é da cidade de S&o Paulo, a dica € fazer a inscricdo para o
programa Impuisione Sua Carreira - Paulistanas. Essa semana tivemos
uma live com a gerente do projeto para tirar dividas e alinhar
expectativas. Se vocé perdeu, deixo o link para vocé assistir. Ta
imperdivell Faga sua inscri¢do.
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Material de Boas-Vindas

Kit de Artes de Boas Vindas para mulheres selecionadas compartilharem nas redes sociais.

Eu fui
* o selecionadyy

JIMPULSIONE ) S

N

‘'

UA CARREIRA

Paulistanas // \ Paulistanas

Eu vou |mpuI5|onar a minha carreira )

com a Cruzando Histédrias! ) ) .
Eu vou impulsionar a minha

@ I‘-:I::I:z:rl:gso carreira com a
Cruzando Historias!

Cruzando
Historias

Desenvolvimento de plano de comunicagcao e materiais externos
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Impulsione Sua Carreira

@cruzandohistorias



ATIVIDADES DEZEMBRO DE 2021

O projeto Impulsione sua Carreira, edicao Paulistanas, previu o desenvolvimento das
seguintes etapas e atividades no més de dezembro de 2021:

Planejamento do Projeto (1 més):
e Desenvolvimento do Planejamento do Projeto
eContratacao e Treinamento de Equipe
e Desenvolvimento de plano de comunicacao e materiais externos
e Desenvolvimento de Landing page para Inscricao no Projeto

Conforme o cronograma, executamos todas as atividades previstas, realizamos o planejamento
do projeto, treinamento da equipe e desenvolvimento de materiais internos, materiais externos
e o site (landing page) para inscricao das beneficiarias no projeto.

A seguir apresentamos algumas entregas das atividades executadas:
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EQUIPE

Bia Diniz
Fundadora e
Presidente

Karen Franquini
Gerente de Projetos
Dezembro a fevereiro

Marisa Santos
‘. Assistente de projetos dez/jan
.. Gerente de Projetos

S

.. Margo e abril

Viviane Araujo
Assistente de Projetos
Fevereiro e margo

Carolina Vieira
Assistente de Projetos
Abril

Jessica Sano
Psicdloga
Dezembro a abril

Fernanda Silva

Comunicagao
Dezembro a abril
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ATIVIDADES DE JANEIRO DE 2022

O projeto Impulsione sua Carreira, edicdo Paulistanas, previu o desenvolvimento das
seguintes etapas e atividades no més de janeiro de 2022:

e Atracao e Selecdao de inscritas
e Divulgacao das selecionadas
e Inicio da Jornada

Conforme o cronograma, executamos todas as atividades previstas, realizamos a atracao e

selecao das beneficiarias do projeto, divulgamos as selecionadas e enviamos um material de
boas vindas e inicio da jornada.

A seguir apresentamos algumas entregas das atividades executadas:
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ATRACAO E SELECAO

Arte e post de atracdo de inscritas: https://www.instagram.com/p/CZ3J9DJhMeL0/
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O evento de alinhamento, no dia 25/01/2022, teve o foco em apresentar o projeto Impulsione sua
Carreira, edicao Paulistanas, alinhar expectativas, confirmar interesse e tirar ddvidas das inscritas
no projeto. Tivemos 327 visualizagoes do video do evento de alinhamento.

UA C

RREIRA
Paulistanas

SEJA BEM-VINDA!

Jornada de empregabilidade
com acolhimento psicolégico
na cidade de Sao Paulo.

B P Digite aqui paca pesquisac

) 1:46/44:54

Impulsione Sua Carreira Paulistanas | Cruzando Histérias

327 visualizagdes... (h 38 @ Goory A COMPARTILHAR =+ SALVAR

Evento de Alinhamento com as inscritas - 25/01/2022 (Youtube): https://youtu.be/xnUiyX09FFQ
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FORMULARIO INICIO DA JORNADA

IMPULSIONE
SUA CARREIRA

Paulistanas

@cm—m
Mistérios

Inicio da jornada: Impulsione sua Carreira

0Ol4, Maravilhosa!
Seja bem-vinda ao projeto Impulsione sua Carreira, Edigdo: Paulistanas.

Esse formulério é fundamental para seu ingresso no projeto.

Reserve 10 minutos para preenché-lo com carinho e aten¢éo, queremos te conhecer
melhor e acompanhar sua evolugédo durante a jornada.

Vocé tem até o dia 27/01/2022 as 23h59 para preencher este formulério e confirmar a sua
participagdo e impulsionar a sua carreira! Entdo, vamos 14?

Estamos aqui com e para vocé,

Equipe Cruzando Histdrias

Formulario de Inicio de Jornada (Google Forms):
https://docs.google.com/forms/d/e/1EFAIpQL SccEFbbF5HNzO-1cHalsO04idILjg85Gnxb_YBGHBNfoH-iCLQ/viewform
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DIVULGACAO DAS SELECIONADAS

Cruzando Quem Somos  Para Mulheres Para Empresas Blog

Historias

[Lista de Selecionadas] Paulistanas

O projeto social conta com médulos sobre processos seletivos, acolhimento psicolégico e
mentoria de carreira. Pablico-alvo séo mulheres da cidade de Sédo Paulo

A pandemia da COVID-19 causou enormes danos na economia brasileira e, mais
especificamente, atingiu em cheio a participacdo das mulheres no mercado de trabalho.
Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), aproximadamente 8,5
milhdes de mulheres foram afastadas de seus trabalhos durante esse periodo.

Diante deste cenario, a ONG Cruzando Histdrias, em parceria com a Prefeitura de Séo
Paulo, lanca ‘Paulistanas’, uma edicdo especial do programa Impulsione sua Carreira. O
projeto conta com apoio da Secretaria de Desenvolvimento Econdmico, por meio de
emenda parlamentar da vereadora Janaina Lima. Totalmente gratuita, a acdo tem como
objetivo promover o cuidado a mulher em situacéo de vulnerabilidade social e prepara-la
para se reintegrar ao mercado de trabalho.

Divulgacdo das selecionadas - 28/01/2022: https://www.cruzandohistorias.org/post/lista-de-selecionadas-paulistanas
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INICIO DA JORNADA

IMPULSIONE
SUA CARREIRA

Paulistanas
SEJA BEM-VINDA!

Jornada de empregabilidade
com acolhimento psicolégico
na cidade de Sao Paulo.

Apoio: Realizagdo: ...
CIDADE DE @
SAO PAULO Cruzando

OGS, TaARAHO Histérias

...............

Material de Onboarding - 28/01/2022: https://drive.google.com/file/d/1SKTsXSa3vbBhfO2hqsi9-VusY2aXC7Mo/view?usp=sharing
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SELECAO

Ao longo do periodo de inscri¢ao, tivemos e destas [ELNLllil{nElEfo interesse
em participar do projeto apds o evento de alinhamento eSS (e a1y Lo AN 1 18] | IR
Os critérios de selecao utilizados foram:

ldentificacdo como mulher; residéncia na cidade de Sao Paulo; situacao de desemprego (sem
trabalho e renda); disponibilidade de, ao menos, 2 horas por semana para participar das
atividades online; comprometimento com o projeto no periodo de até 60 dias;, acesso a
computador e internet. Sendo priorizadas as inscritas com menor renda domiciliar.

Para as mulheres selecionadas que nao possuem acesso a computador e internet, mas
possuem outros requisitos, por se tratar de um projeto online, sugerimos o0 acompanhamento
do projeto através de computadores e internet disponibilizados gratuitamente em bibliotecas,
telecentros, poupatempo, entre outros.
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PERFIL DAS MULHERES IMPACTADAS

568198

inscritas Confirmadas

154

Selecionadas

h

com escolaridade

entre SlelIgle]:!
pos-graduacao

21 anos a 67 anos

Média de Idade
45 anos

\

se autodeclaram —
U

R pretas e pardas

D ClasseC 13 %
 Classe D 22‘? 68% 82%
mm— Classe E 50% sdo maes sem trabalho




ATIVIDADES DE FEVEREIRO DE 2022

O projeto Impulsione sua Carreira, edicdo Paulistanas, previu o desenvolvimento das
seguintes etapas e atividades no més de fevereiro de 2022:

Oficina Impulsione sua Carreira
Mentoria Coletiva

EscutAcao - Acolhimento psicolégico
Vitrine de Talentos

Formulario Encerramento - Trilha Basica

Conforme o cronograma, executamos todas as atividades previstas, realizamos a Oficina
Impulsione sua Carreira, a Mentoria Coletiva e iniciamos a EscutAcao - Acolhimento
psicolégico e Vitrine de Talentos. Além disso, foi enviado o Formuldrio de Encerramento
da Jornada - Trilha Basica.

A seguir apresentamos algumas entregas das atividades executadas:
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OFICINA IMPULSIONE SUA CARREIRA

A oficina Impulsione sua Carreira tem como contelddo programatico dicas e orientagdes para
melhoria de performance nos processos seletivos, com foco nos temas de curriculo, carta de
apresentacdo, vagas e oportunidades, e entrevista. A oficina teve duracdo de 2 horas, via
Youtube, agendada previamente, facilitada pela Karen Franquini, Gerente de Projetos da
Cruzando Histdérias e Mentora de Carreira.

A oficina Impulsione sua Carreira, no dia 01/02/2022, contou com KR TE] [F4Tede =10 [V e [=e]

ao Vivo e acesso a gravacdo. Tivemos [Pt lque confirmaram presenga na Oficina
Impulsione sua Carreira, no formulario de Lista de Presenca.

A avaliacao geral, do grau de satisfacdao das participantes, da Oficina Impulsione suajCarreira
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Desenvolvido por

Paulistanas
SEJA BEM-VINDA!
Jornada de empregabilidade

com acolhimento psicologico
na cidade de Sao Paulo.

Realizacgao:

@

{

Reproduzir (K Cruzand o
P ® ] D
e st e e ant @ G wadd ., B

> ) 1:48/44:54 Lo

Impulsione Sua Carreira Paulistanas | Cruzando Historias

366 visualizacdes... h41 & gggm /~> COMPARTILHAR =+ SALVAR

Oficina Impulsione sua Carreira - 01/02/2022 (Youtube): htips:/youtu.be/xnUiyX09FFQ
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LISTA DE PRESENCA

“‘Aléem de todas as dicas, sugestdes,
"j’;’i"""s ensinamentos, enfatizar o grande
trabalho na questdo da auto estima,
Confirme a sua presenca no Workshop somos mulheres fora do mercado de
Impulsione sua Carreira - Paulistanas trabalho ha um certo tempo, inseguras,
(01/02) precisando de motivacdo pra retornar
&y ‘oontato @oruzandohistories.sombr (o compartihade) ” de cabeca erguida, segura dos objetivos
i a serem alcancados! Muito obrigada
pela oportunidade, e parabéns pelo

Marque sua presenca no Workshop - Impulsione sua Carreira - Paulistanas pro J eto, fantastico!!!”

(01/02) *
IIma

O Ppresente

Formulario - Lista de Presenca - Oficina Impulsione sua Carreira (01/02/2022):
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL ScYpdhH6CjJbVWxpWfdg2u4N-_ XX-5nWTcZomOWAxUUi5d79A/viewform
e



https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYpdhH6CjJbVWxpWfdg2u4N-_XX-5nWTcZom0WAxUUi5d79A/viewform

MENTORIA COLETIVA

A Mentoria Coletiva, no dia 08/02/2022, contou comEENRINLELEE que confirmaram presenca na

Mentoria Coletiva, no formulario de Lista de Presenca. LSENEIUEE o Ne 1 E1 B ol [ =1V RS = To 1)

das participantes, da Oficina Impulsione sua Carreira foi de 9,7

IMPULSIONE
SUA CARREIRA

Paulistanas

Cruzando
Histérias
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LISTA DE PRESENCA

.°"°S "Eu aprendi que preciso continuar na ativa,

estudando, mesmo ndo estando na drea. Referente

Confirme a sua presenca na Mentoria as habilidades, € necessdrio eu fazer uma pesquisa
Coletiva Impulsione sua Carreira - nas vagas e encontrar as palavras chaves na qual
Paulistanas (08/02) eu ndo tenho conhecimento para que eu possa me
T e il &S especializar. A mentora me orientou quais vagas sédo
»Obrigatério abrangentes para a minha drea. Eu fui orientada

para me preparar nas entrevistas e colocar o
objetivo no curriculo de forma ampla." Simone

E-mail *

Seu e-mail

Marque sua presenca na Mentoria Coletiva Impulsione sua Carreira - Paulistanas
(08/02) *

O Presente

Formulario - Lista de Presencga - Mentoria Coletiva (08/02/2022):
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfshhwp_[63-WIA3R9dzEIgck75GrJ69TBTtORhMdsSP6CakQ/viewform
e
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ESCUTACAO ACOLHIMENTO PSICOLOGICO

O Impulsione Sua Carreira contemplou o servico do EscutAcao Acolhimento Psicoldgico que se
trata de um encontro individual de apoio psicolégico com duragao de 30 minutos.

Objetivos do EscutAcao - Acolhimento Psicolégico:
e Promover uma escuta ativa, que possa gerar reflexao e autoconhecimento sobre algum

desafio atual;
e Propiciar um momento para falar sobre sentimentos e emocdes presentes, momentos e

vivéncias com algum ponto de dificuldade.

No final do encontro caso a assistida tenha interesse e a psicologa verifigue a necessidade de
continuidade de acompanhamento psicolégico, enviamos um encaminhamento para a
assistida e orientamos sobre locais que oferecem servicos de atendimento psicoldgico

gratuitos.
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ESCUTACAO ACOLHIMENTO PSICOLOGICO

Durante o més de Fevereiro/2021, foram disponibilizados i jleleliles okl

agendamento e foram realizados 63 atendimentos.

Tivemos 4 faltas justificadas e 14 faltas injustificadas, totalizando 18 faltas. Contudo 3

horarios de faltas justificadas foram disponibilizados para outras participantes, totalizando
63 atendimentos.

Para as participantes que justificaram suas faltas reagendamos o atendimento da
EscutAcao - Acolhimento psicoldgico, caso a participante tivesse interesse.
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AVALIACAO ESCUTACAO ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO

O Formulario - Avaliacao EscutAcao - Acolhimento Psicoldgico foi respondido
por 54 participantes.

O Grau de satisfacao para a iniciativa EscutAcao - Acolhimento Psicoldgico
foi avaliado em 9,9*.

E o acompanhamento da psicéloga foi avaliado em 9,8*.

*Notade 1a10
Formulario - Avaliagao EscutAcao - Acolhimento Psicologico:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sfh6anmVvCscsrUgYFah-xsuXSLaWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform



https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
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AVALIACAO ESCUTACAO ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO

Os principais desafios enfrentados pelas participantes, que foram observados pela
Psicdloga Jéssica Moreira Sano durante os atendimentos foram:

e Preocupacao com o futuro (62%);
e Preocupacao financeira (51%);
e Ansiedade (44%);

e Preocupacao com a idade ser um fator de dificuldade para recolocacao (41%).


https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

AVALIACAO ESCUTACAO ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO

IMPULSIONE
fsua carneira

Paulistanas

@ s

“Me senti acolhida. Jéssica é clara, disposta e linda,

Avaliacdo EscutAcao - Acolhimento .. .
g ¥ claro! Traz insights pontuais e bem colocados. Pontos

Psicologico . . . :
o, maravilosat que irei exercitar. Vincula o estado emocional ao
Queremos te escutar sobre o projeto EscutAgao - Acolhimento Psicoldgico. trabalho} ou Seja, Sabe Ouvir a dor do Outro 360 grOUS!A
Reserve 5 minutinhos para nos apoiar. ~ - . .
s EscutAcdo € uma etapa importante do projeto. Espero
Fect que seja de grande valia aos demais. Assim como foi
N istorias.com.br (nao compartilhado) T — . . .

Atemar conta = para mim. Muito Obrigada.” Helena

*Obrigatério

Qual seu nome e sobrenome: *

Sua resposta

Formulario - Avaliagao EscutAcao - Acolhimento Psicologico:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sth6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform
s ——
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VITRINE DE TALENTOS

A Vitrine de Talentos € um mural online, dentro da

VITRINE DE TALENTOS plataforma da Cruzando Histdrias, onde as mulheres
Gimesmosceivloin o compadlhars ekt bl que e por b B seu ol podem cadastrar seu perfil profissional e histérias de
vida, a fim de se conectarem aos recrutadores e
empresas que prospectam profissionais em nossa base.

Durante o més de Fevereiro/2021, 28
participantes do projeto Impulsione sua

Carreira se cadastraram na Vitrine de

Segundo o cronograma do projeto, a atividade Vitrine
de Talentos continuard a ser realizada no més de
Margo/2022.

Pagina Vitrine de Talentos: https://www.cruzandohistorias.org/vitrine-talentos/
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FORMULARIO DE ENCERRAMENTO
TRILHA BASICA

2

“‘Impulsione sua carreira é um projeto que me
gt abriu um leque de conhecimento, estou
conseguindo fazer um network incrivel, me sinto
Paulistanas - Impulsione sua Carreira privilegiada com esse momento. Sou grata a
0l4, Maravilhosa! . . - . .
bt o chger todo apoio recebido durante e apds o projeto, sei
Foi 6timo te acompanhar e impulsi sua carreira - Pauli: que ndo estou SOZinhO e hOje me SfﬂtO
{ambém ara avalea possibildads d noves umas Impuions sus Cate, | preparada e fortalecida para o novo. Muito
Reserve 10 minutinhos para responde-o. Obr/goda por tudo e por tanto, que mais

Prazo para resposta: 14/02/2022 as 23h59 . ~ .
. mulheres se sintam tdo acolhidas quanto eu me

Estamos aqui para vocé, Sin to. " Fernanda

Equipe Cruzando Histdrias

Formulario de Encerramento - Trilha Basica (Google Forms):

https://docs.google.com/forms/d/e/IEAIPQLSfzO0mgS|iEpar5ba8KUOITDEXgBuUY-CvbjK830gaa-PYtuX7Q/iewform
s ——
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FORMULARIO DE ENCERRAMENTO
TRILHA BASICA

O Formulario de Encerramento da trilha basica, formada pelas atividades Oficina Impulsione sua

Carreira e Vitrine de Talentos,com foco na coleta de dados de desenvolvimento e resultados das
mulheres ao longo do projeto.

A partir dessas avaliagdo medimos o impacto social do projeto com foco nos seguintes
indicadores:

assiduidade nas atividades;

renda domiciliar;

participacdao em entrevistas de emprego;

nivel de autoconfianca e autoestima profissional;
momento profissional (desempregada ou trabalhando

O Formulario de Encerramento - Trilha Basica foi ({51 eJe]gle[[e[cW T N1 d (] -131 -5 do projeto

Impulsione sua Carreira e os resultados dos dados coletados, até o momento, foram:
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FORMULARIO DE ENCERRAMENTO
TRILHA BASICA

89

responderam ao formulario

estiveram

presentes em todas
as atividades

e Classe C 19% m
D

3,6 de nivel de autoconfianca

(00]
=]}

sem trabalho

A

g
X AN

o S
mmmp  Classe D 18% profissional, considerando uma par.tICIparam de
D Classe E 53% escaladelab. entrevista de emprego

nos ultimos 2 meses




ATIVIDADES DE MARCO DE 2022

O projeto Impulsione sua Carreira, edicao Paulistanas, previu o desenvolvimento das seguintes
etapas e atividades no més de marco de 2022:

Mentoria Coletiva - Curriculo e Linkedin (atividade extra)
Vitrine de Talentos

EscutAcao - Acolhimento psicolégico

Formulario Encerramento - Trilha Optativa

Sorteio de Prémios

Destaques da Turma

Certificado de participacao

Conforme o cronograma, executamos todas as atividades previstas, realizamos a atividade extra de
Mentoria Coletiva - Curriculo e Linkedin, finalizamos a EscutAcao - Acolhimento psicolégico e
Vitrine de Talentos. Além disso, foi enviado o Formulario de Encerramento - trilha optativa.

A seguir apresentamos algumas entregas das atividades executadas:
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MENTORIA

Curriculo e Linkedin

03 de margo as 18h

ke Roona

Bia Diniz \lu“ Enl

W(ELEERELIGE

IMPULSIONE
SUA CARREIRA

MENTORIA

Curriculo e LinkedIn

@  Surpresaaa! Vocés

pediram e nés atendemos:
Vai ter Mentoria sobre : @ Cruzando

Historias
Curriculo e Linkedin
@ Dia03.03as 18h 3.5
Somente para mulheres
cadastradas na Vitrine de
Talentos! Se vocé ainda
nao compartilhou seu
perfil, correee https://www
.cruzandohistorias.org
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MENTORIA DE CURRICULO E LINKEDIN

A Mentoria Coletiva foi conduzida por 2 Especialistas da Cruzando Histdrias para tirar
duvidas dos beneficidarias do projeto sobre Curriculo e Linkedin. E também para
incentiva-las a escreverem suas Histérias na Vitrine de Talentos.

Antes do dia da Mentoria, enviamos no grupo um formulario para elas preencherem
com as principais duvidas sobre Curriculo e Linkedin.

Essa atividade teve duracao de 1 hora, via Google Meet, para atender as beneficiarias do

projeto. As mulheres atendidas tiveram a oportunidade de tirar duvidas sobre curriculo e
Linkedin.
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VITRINE DE TALENTOS

GITRITE BTk LT A Vitrine de Talentos € um mural online, dentro da plataforma da
Cruzando Histdrias, onde as mulheres podem cadastrar seu perfil
profissional e histérias de vida, a fim de se conectarem aos

recrutadores e empresas que prospectam profissionais em nossa
base.

Durante os meses de Fevereiro e Marco de 2022, 94 das

participantes do projeto Impulsione sua Carreira se cadastraram na
Vitrine de Talentos. Alguns exemplos:

e https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/pamella-siem
on-

e hittps:/Mwww.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/tatiane-porto-

e https:/Mwww.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/tatiane-porto-

Pagina Vitrine de Talentos: https://www.cruzandohistorias.org/vitrine-talentos/
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ESCUTACAO ACOLHIMENTO PSICOLOGICO

Durante o més de Marg¢o/2021, foram disponibilizados Ele) gl lalei el ele Sle b=
realizamos 15 atendimentos.

Tivemos 3 faltas justificadas e 2 faltas injustificadas, totalizando 5 faltas. Contudo 1 horarios

de falta justificada foi disponibilizado para outra participante, totalizando 15
atendimentos.

Nesse més tivemos um total de 31 horarios que ndo foram agendados pelas
participantes.

Para as participantes que justificaram suas faltas reagendamos o atendimento da
EscutAcao - Acolhimento psicoldgico, caso a participante tivesse interesse.
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AVALIACAO ESCUTACAO ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO

O Formulario - Avaliacao EscutAcao - Acolhimento Psicoldgico foi respondido
por 13 participantes.

O Grau de satisfacao para a iniciativa EscutAcao - Acolhimento Psicoldgico
foi avaliado em 10%

E o acompanhamento da psicéloga foi avaliado em 9,8*.

*Notade 1a10
Formulario - Avaliagao EscutAcao - Acolhimento Psicologico:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sfh6anmVvCscsrUgYFah-xsuXSLaWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform
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AVALIACAO ESCUTACAO ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO

Os principais desafios enfrentados pelas participantes, que foram observados pela
Psicdloga Jéssica Moreira Sano durante os atendimentos foram:

e Ansiedade (30%);
e Preocupacao com o futuro (19%);
e Preocupacgao financeira (16%);

e Tristeza (9%).
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AVALIACAO ESCUTACAO ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO

4

IMPULSIONE

AAAAAAAAAA

Avaliagédo EscutAgdo - Acolhimento

Psicologico “Gostei bastante do acolhimento, pois pode me
et e et mostrar pontos importantes que ndo tinha
dado conta por me cobrar muito e mostrar
Foe ferramentas para me desenvolver.” PAULA

ssssssssssss

Formulario - Avaliagdao EscutAcgao - Acolhimento Psicologico:

https://docs.gooagle.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUgYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform
e


https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform

FORMULARIO DE ENCERRAMENTO

TRILHA OPTATIVA

O Formulario de Encerramento da trilha optativa tem como objetivo a coleta de dados de
desenvolvimento e resultados das mulheres ao longo do projeto. Enviamos 2 e-mails para
beneficiarias do projeto solicitando o preenchimento do Formulario de Encerramento.

Primeiro e-mail enviado em 11/03//2022

Receba seu certificado e
concorra a prémios

Parabéns por chegar até aquil Foi um prazer tz acompanhar nessa
jornada

Agora vocé estd 3 um passo de concluir o I BT STE T el
ZITEFNET e receber o seu certificado.

#, Preencha o formulario abaixo e ainda concorra a prémios.

QUERO RECEBER O MEU CERTIFICADO

O preenchimento & fundamental para emiss3o do certficado. Reserve 5
minutinhos para respondé-lo.

% Prazo para resposta: 16/03/2022 3= 23h58

0 certificado de participacio do projeto serd enviado em até 7 dias
dtsis.

Acompanhe as nossas redes sociais
(1] o m

Segundo e-mail enviado em 18/03/2022.

ULTIMA CHANCE para
receber seu certificado!

OI3, maravilhosa’

Esss ¢ 3 iltima oportunidade para vocé receber o seu certificado
™ mpuisione Sua Carreira - Paulistanash

& Preencha o formulario abaixo.

‘QUERO RECEBER O MEU CERTIFICADO

© preenchimento & fundamental pars emiss3o do certificsdo. Em

apsnas 5 wocé consagus respo
[0] Prazo para resposta: 21/03 3s 23h59

O centificado de participag3o do projeto serd enviado em até 7 dias.
dteis.

Foi um prazer te 3companhar nessa jornada! @

Acompanhe as nossas redes sociais

O ©@ o m

a3

as
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FORMULARIO DE ENCERRAMENTO
TRILHA OPTATIVA

Em 21/03/2021 enviamos mensagem individualmente por whatsapp para as mulheres que néo
preencheram o Formulario de Encerramento da trilha optativa:

AT IMPULSIONE
i kua canreina

Encerramento -Impulsione sua Carreira - Paulistanas Paulistanas

Ola, Maravilhosa! Parabéns por chegar até aqui! Foi 6timo te acompanhar

i

7e204 e impulsionar sua carreira - Paulistanas O preenchimento desse

Ol Encerramento -Impulsione sua Carreira -
Como vocé esta? Paulistanas

- - 2 0l3, Maravilnosa!
¥ Passando aqui para lembra-la o formulario de Encerramento do

Impulsione sua Carreira Paulistanas! Parabéns por chegar até aqui!

Foi 6timo te acompanhar e impulsionar sua carreira - Paulistanas

8 Reserve 5 minutinhos 5 T ; " 5 i 5
hi x
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmNDJ_QQhaP46ISY3Rt16f900 e e S R

8Eby6zRJp00ZbPr6Z7NKOdg/viewform

[B E muito importante para nés que TODAS preencham o form. Além de
garantir o seu certificado

* Equipe CH A

Prazo para resposta: 21/03/2022 as 23h59

PREMIOS: Faremos o sorteio dos prémios em duas etapas, um no dia 15.03 e outro no dia
17.03, entdo corra e participe dos dois. Estd curiosa sobre o que sdo? No final do formuldrio
vocé descobrira!

0 certificado de participagdo do projeto sera enviado em até 7 dias Uteis

Vamos |2

Estamos aqui para vocé,

Equipe Cruzando Histérias

Formulario de Encerramento - Trilha Optativa (Google Forms):
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmNDJ _QQhaP46ISY3Rt16f9008Eby6zRJp00ZbPr6Z7NKOdga/closedform
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FORMULARIO DE ENCERRAMENTO
TRILHA OPTATIVA

A partir dessas avaliacdes medimos o impacto social do projeto com foco nos seguintes
indicadores: assiduidade nas atividades;, renda domiciliar; participacdao em entrevistas de

emprego; nivel de autoconfianca e autoestima profissional; momento profissional (desempregada
ou trabalhando).

O Formulario de Encerramento - Trilha Optativa foi respondido por 94 participantes do projeto
Impulsione sua Carreira.


https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

SORTEIO DE PREMIOS

Com a intencao de reconhecer o comprometimento das participantes realizamos sorteio de
prémios.

Primeiro Sorteio em 15/03/2022 as 18h.
e 6 Ganhadoras para Dia da Beleza (corte, hidratacao e desigh de sobrancelha) no salao

Cacho e Cor
e 6 Ganhadoras para Cortes de cabelo, no salao Cubo

Segundo Sorteio em 17/03/2018 as 18h
e 1 Livro O Poder da sua Historia, de Bia Diniz e Ligia Scalise
e 2 Revisbdes de perfil Linkedin ou curriculo, com consultora de carreira CH


https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

DESTAQUES DA TURMA

As mulheres mais comprometidas e que escreveram suas historias na Vitrine de Talentos foram
os destaques Paulistanas e tiveram suas historias compartilhadas nas redes sociais da Cruzando

Historias entre 21/03/2022 a 31/03/2022.

Tatiane Porto:
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_conhe%C3%A7a-a-hist%C3%B3ria-de-tatiane-activity-691284782

4082583552-A_Yk?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

Contrate uma historia Q) gumes —> P

& _;:; : /’:\' & ; “
| Lot ’ Qv N A
’ ¥ g b, iR

.
-

aaaaaa

- = e
-Sou a Tatiane, a brasileira que é. ‘»
fascinada por comida japonesa,

e pela natureza.. w

W
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DESTAQUES DA TURMA

Pamella Siemon
https:/Mmwww.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_contrate-uma-hist%C3%B3ria-activity-6913236520
753627137-VvwY?2utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

- @ ' Contrate uma histéria o: e

Cruzando
Histérias

Cruzando Historias

11.962 seguidores

Visualizar pagina completa

Meu hobby predileto € me cuidar nas
horas vagas, fazer as unhas, me
magquiar e cuidar do cabelo. De vez em
quando me arrisco e fago as unhas da
galera mais chegada também.

Tenho um espirito de vendedora, gosto
de ouvir histérias e me colocar no lugar
do outro.
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DESTAQUES DA TURMA

Viviane Landim

https://Mww.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_hist%C3%B3ria-da-viviane-landim-activity-691247084
6481518592-u9B5?2utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

Viviane Landirr;4

Biomedicina - Farmacia
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CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

As participantes que responderam o formulario de encerramento receberam o certificado de
participacdo em 25/03/2022.

IMPULSIONE
SUA CARREIRA

Paulistanas

Certificamos que

Concluiu o Impulsione sua Carreira edigdo Paulistanas com
carga horaria de 6 horas.

Gerente de projeto Presidente
Cruzando Histérias Cruzando Histérias
é Realizacao:
CIDADE DE
& Cruzando
Parceria: Al
el @ Historias
rcane AAEALIO

https://www.linkedin.com/posts/val%C3%A9ria-marcondes-0251491 cruzando-hist%C3%B3rias-activity-6913180248884809728-EtR2?utm_sour
ce=linkedin_share&utm medium=member_ desktop web
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https://www.linkedin.com/posts/val%C3%A9ria-marcondes-0251491_cruzando-hist%C3%B3rias-activity-6913180248884809728-EtR2?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

CAFE NA CASA CH

Realizamos um café da manha na Casa CH, com 4 participantes do programa em comemoracao do
encerramento do Impulsione sua Carreira Paulistanas. Foi um momento incrivel de muita troca, abracos e
conversas.

CasaCH

Divulgamos no Instagram da Cruzando Histoérias.
https://www.instagram.com/p/CbvTj6OMMKr/?utm_medium=copy_link
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ATIVIDADES DE ABRIL DE 2022

O projeto Impulsione sua Carreira, edicao Paulistanas, previu o desenvolvimento do fechamento do
projeto no més de abril de 2022:

Analise de dados

Elaboracao do Relatério de Impacto
Prestacao de Contas

Envio do Relatorio de Impacto
Envio da Prestacao de Contas

Recursos Humanos:

A prestadora Viviane Araudjo pediu desligamento, e foi alocada como assistente de projetos a
prestadora Carolina Vieira Souto.
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IMPACTO SOCIAL

Ao longo do Impulsione sua Carreira aplicamos 3 avaliagdes, sendo elas:

Formulario de Inicio da Jornada, com foco na confirmacédo da participacao das mulheres selecionadas e
coleta de dados preliminares sobre perfil profissional e pessoal, principais desafios e necessidades;

Dois Formularios de Encerramento da Jornada, um aplicado ao final da Trilha Bdsica e outro apods a
Trilha Optativa, com foco na coleta de dados de desenvolvimento e resultados das mulheres ao longo
do projeto.

A partir dessas avaliacées medimos o impacto social do projeto com foco nos seguintes indicadores:

Assiduidade nas atividades;

Renda domiciliar;

Participacao em entrevistas de emprego;

Nivel de autoconfianca e autoestima profissional;

Momento profissional


https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

Resultados -

L
100% Encontraram emprego e

Participaram do WorkShop responderam escreveram na estdo trabalhando

Impulsione sua carreira ao formulario Vitrine de Talentos
(o)
+96%

X

71% .
Participaram da Mentoria novas perspectivas
Coletiva profissionais

participaram da Mentoria Coletiva
Curriculo e Linkedin

A
+33°/0 participaram de entrevista

participaram do

Acolhimento psicolégico autoconfianca profissional de emp’§9° nos ultimos
meses

B
Y [




Agradecimento CH

Foi emocionante acompanhar o quanto um grupo grande pode se integrar tanto.
As “paulistanas” formaram uma grande corrente de troca e colaboragdo durante
as semanas de atividades. Estamos gratas e orgulhosas do resultado que essa
edicdo do Impulsione sua Carreira, nossa primeira parceria com o poder publico,
alcancou. A transformacgéo social € possivel, e conseguimos fazer acontecer.

Bia Diniz

Enche-me de alegria ver o quanto nosso trabalho traz resultados. O Impulsione sua
Carreira Paulistanas ofereceu para as mulheres assistidas acesso a informa¢cdo com
conteudo qualificado, mentorias, workshops e acolhimento psicologico. Tivemos uma
resposta positiva, 96% afirmaram que estdo com novas perspectivas profissionais
apos participarem do projeto. Com os resultados, podemos direcionar novas acoes
para impactar mais mulheres.

Marisa Santos
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