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Somos a Cruzando Histórias, 
uma organização sem fins lucrativos
que promove a valorização profissional, 
empregabilidade e autonomia 
financeira entre mulheres.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


+10k
pessoas 

atendidas em 
cinco anos

+2000 horas
de orientação de 
carreira e apoio 

psicológico

Conteúdo e 
oportunidades para 

uma rede de

30.000
pessoas

De Cotia / SP para todo o Brasil

NOSSA TRANSFORMAÇÃO 
SOCIAL CRESCEU COM 
A TRANSFORMAÇÃO DIGITAL

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


O Propósito do Impulsione sua Carreira Paulistas  foi acolhimento, valorização e 
desenvolvimento de mulheres paulistanas sem trabalho e sem renda, para reinserção no 
mercado de trabalho.

Descrição do Projeto
O Projeto "Impulsione sua carreira", que visa promover a (re)Inserção de mulheres sem 
trabalho e sem renda no mercado de trabalho através de uma jornada que inclui oficina 
online, mentoria coletiva e orientação de carreira, apoio psicológico e vitrine com vagas e 
oportunidades. 

IMPULSIONE SUA CARREIRA

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Público-alvo
O Projeto beneficiou 150 mulheres adultas sem trabalho e sem renda no mercado de trabalho, 
da faixa etária de 18 anos a 65 anos, pertencentes às classes C, D e E.

Parceria

TERMO DE FOMENTO CELEBRADO ENTRE A SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO ECONÔMICO, 

TRABALHO E TURISMO - SMDET E CRUZANDO HISTÓRIAS ASSOCIAÇÃO CIVIL. 

DOCUMENTO RELACIONADO: PLANO DE TRABALHO (DOC. SEI 054455684). 

         Processo Administrativo: 6064.2021/0001495-0 

         Termo de Fomento: 010/SMDET/2021 

        Emenda parlamentar Janaína Lima

IMPULSIONE SUA CARREIRA

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


ORGANOGRAMA

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Ações de 
Comunicação e Tecnologia

@cruzandohistorias



●Site de Inscrição: https://www.cruzandohistorias.org/paulistanas

LANDING PAGE PARA INSCRIÇÃO

https://www.cruzandohistorias.org/paulistanas
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Posts nas Redes Sociais

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_anivers%C3%A1rio-de-s%C3%A3o-paulo-sp-activity-6891740554838040577-Q7wI/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_paulistanas-confira-a-lista-de-selecionadas-activity-6892919356142284802-FTNH/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web


Inserção no Blog da Cruzando Histórias

Blog

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/post/lista-de-selecionadas-paulistanas


Press Release

Criação de Newsletter e envio para mailing de imprensa

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Na mídia

Matéria no Observatório do Terceiro Setor

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://observatorio3setor.org.br/noticias/ong-lanca-programa-gratuito-para-promover-empregabilidade-feminina/


Na mídia

Reportagem no SP1

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/videos-sp1/edicao/2022/01/05/videos-sp1-de-quarta-feira-5-de-janeiro-de-2022.ghtml#video-10185733-id


Divulgação com a Rede CH

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Inserção da Newsletter da Cruzando Histórias

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Kit de Artes de Boas Vindas para mulheres selecionadas compartilharem nas redes sociais. 

Material de Boas-Vindas

    Desenvolvimento de plano de comunicação e materiais externos

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Impulsione Sua Carreira

@cruzandohistorias



O projeto Impulsione sua Carreira, edição Paulistanas, previu o desenvolvimento das 
seguintes etapas e atividades no mês de dezembro de 2021: 

    Planejamento do Projeto (1 mês):
●Desenvolvimento do Planejamento do Projeto
●Contratação e Treinamento de Equipe
●Desenvolvimento de plano de comunicação e materiais externos
●Desenvolvimento de Landing page para Inscrição no Projeto

Conforme o cronograma, executamos todas as atividades previstas, realizamos o planejamento 
do projeto, treinamento da equipe e desenvolvimento de materiais internos, materiais externos 
e o site (landing page) para inscrição das beneficiárias no projeto. 

A seguir apresentamos algumas entregas das atividades executadas:

ATIVIDADES DEZEMBRO DE 2021

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Marisa Santos
Assistente de projetos dez/jan

Gerente de Projetos
                Março e abril

Bia Diniz 
Fundadora e 
Presidente

EQUIPE

Viviane Araújo
Assistente de Projetos

Fevereiro e março 

Fernanda Silva
Comunicação

Dezembro  a abril

Jessica Sano
Psicóloga

Dezembro a abril

Carolina Vieira
Assistente de  Projetos

Abril

Karen Franquini
Gerente de Projetos

Dezembro  a fevereiro

https://www.linkedin.com/in/marisa-santos-rh/
https://www.linkedin.com/in/biadinizch/
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/in/viviane-araujo-748047191/
https://www.linkedin.com/in/effe/
https://www.linkedin.com/in/jessicamoreirasano/
https://www.linkedin.com/in/karenfranquini/
https://www.linkedin.com/in/carolinasfvieira/


O projeto Impulsione sua Carreira, edição Paulistanas, previu o desenvolvimento das 
seguintes etapas e atividades no mês de janeiro de 2022: 

● Atração e Seleção de inscritas
● Divulgação das selecionadas 
● Início da Jornada

Conforme o cronograma, executamos todas as atividades previstas, realizamos a atração e 
seleção das beneficiárias do projeto, divulgamos as selecionadas e enviamos um material de 
boas vindas e início da jornada. 

A seguir apresentamos algumas entregas das atividades executadas:

ATIVIDADES DE JANEIRO DE 2022

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Arte e post de atração de inscritas: https://www.instagram.com/p/CZJ9DJhMeL0/

ATRAÇÃO E SELEÇÃO

https://www.instagram.com/p/CZJ9DJhMeL0/
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


O evento de alinhamento, no dia 25/01/2022,  teve o foco em apresentar o projeto Impulsione sua 
Carreira, edição Paulistanas, alinhar expectativas, confirmar interesse e tirar dúvidas das inscritas 
no projeto.  Tivemos 327 visualizações do vídeo do evento de alinhamento. 

EVENTO DE ALINHAMENTO

Evento de Alinhamento com as inscritas - 25/01/2022 (Youtube): https://youtu.be/xnUiyX09FFQ

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://youtu.be/xnUiyX09FFQ


Formulário de Início de Jornada (Google Forms): 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccFbbF5HnzO-1cHalsOO4jdILjq85Gnxb_YBGHBNfoH-iCLQ/viewform

FORMULÁRIO INÍCIO DA JORNADA 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccFbbF5HnzO-1cHalsOO4jdILjq85Gnxb_YBGHBNfoH-iCLQ/viewform
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Divulgação das selecionadas - 28/01/2022: https://www.cruzandohistorias.org/post/lista-de-selecionadas-paulistanas

DIVULGAÇÃO DAS SELECIONADAS

https://www.cruzandohistorias.org/post/lista-de-selecionadas-paulistanas
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Material de Onboarding - 28/01/2022: https://drive.google.com/file/d/1SKTsXSa3vbBhfO2hqsi9-VusY2aXC7Mo/view?usp=sharing

INÍCIO DA JORNADA

https://drive.google.com/file/d/1SKTsXSa3vbBhfO2hqsi9-VusY2aXC7Mo/view?usp=sharing
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Ao longo do período de inscrição, tivemos 568 inscritas e destas 198 confirmaram o interesse 
em participar do projeto após o evento de alinhamento e selecionamos 154 mulheres. 

Os critérios de seleção utilizados foram: 

Identificação como mulher; residência na cidade de São Paulo; situação de desemprego (sem 
trabalho e renda); disponibilidade de, ao menos, 2 horas por semana para participar das 
atividades online; comprometimento com o projeto no período de até 60 dias; acesso a 
computador e internet. Sendo priorizadas as inscritas com menor renda domiciliar.  

Para as mulheres selecionadas que não possuem acesso a computador e internet, mas 
possuem outros requisitos, por se tratar de um projeto online, sugerimos o acompanhamento 
do projeto através de computadores e internet disponibilizados gratuitamente em bibliotecas, 
telecentros, poupatempo, entre outros.

SELEÇÃO

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


PERFIL DAS MULHERES IMPACTADAS

82% 
sem trabalho

 21 anos a 67 anos
Média de Idade

 45 anos 47% 
se autodeclaram
pretas e pardas

69% 
com escolaridade 
entre superior e 
pós-graduação

Classe C    13 % 
Classe D   22% 
Classe E   50%

68% 
são mães

568  
inscritas

198 
Confirmadas  

154 
Selecionadas



O projeto Impulsione sua Carreira, edição Paulistanas, previu o desenvolvimento das 
seguintes etapas e atividades no mês de fevereiro de 2022: 

● Oficina Impulsione sua Carreira
● Mentoria Coletiva
● EscutAção - Acolhimento psicológico 
● Vitrine de Talentos
● Formulário Encerramento - Trilha Básica

Conforme o cronograma, executamos todas as atividades previstas, realizamos a Oficina 
Impulsione sua Carreira, a Mentoria Coletiva e iniciamos a EscutAção - Acolhimento 
psicológico e Vitrine de Talentos. Além disso, foi enviado o Formulário de Encerramento 
da Jornada - Trilha Básica. 

A seguir apresentamos algumas entregas das atividades executadas:

ATIVIDADES DE FEVEREIRO DE 2022

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


A oficina Impulsione sua Carreira tem como conteúdo programático dicas e orientações para 
melhoria de performance nos processos seletivos, com foco nos temas de currículo, carta de 
apresentação, vagas e oportunidades, e entrevista.  A oficina teve duração de 2 horas, via 
Youtube, agendada previamente, facilitada pela Karen Franquini, Gerente de Projetos da 
Cruzando Histórias e Mentora de Carreira.

A oficina Impulsione sua Carreira, no dia 01/02/2022,  contou com 366 visualizações do vídeo, 
ao vivo e acesso a gravação. Tivemos 120 mulheres que confirmaram presença na Oficina 
Impulsione sua Carreira, no formulário de Lista de Presença. 

A avaliação geral, do grau de satisfação das participantes, da Oficina Impulsione sua Carreira 
foi de 9,6. 

OFICINA IMPULSIONE SUA CARREIRA

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


OFICINA IMPULSIONE SUA CARREIRA

Oficina Impulsione sua Carreira - 01/02/2022 (Youtube): https://youtu.be/xnUiyX09FFQ

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://youtu.be/xnUiyX09FFQ


“Além de todas as dicas, sugestões, 
ensinamentos, enfatizar o grande 
trabalho na questão da auto estima, 
somos mulheres fora do mercado de 
trabalho há um certo tempo, inseguras, 
precisando de motivação pra retornar 
de cabeça erguida, segura dos objetivos 
a serem alcançados! Muito obrigada 
pela oportunidade, e parabéns pelo 
projeto, fantástico!!!” 
Ilma

LISTA DE PRESENÇA

Formulário - Lista de Presença - Oficina Impulsione sua Carreira (01/02/2022): 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYpdhH6CjJbVWxpWfdg2u4N-_XX-5nWTcZom0WAxUUi5d79A/viewform

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYpdhH6CjJbVWxpWfdg2u4N-_XX-5nWTcZom0WAxUUi5d79A/viewform


A Mentoria Coletiva, no dia 08/02/2022, contou com 85 mulheres que confirmaram presença na 
Mentoria Coletiva, no formulário de Lista de Presença. A avaliação geral, do grau de satisfação 
das participantes, da Oficina Impulsione sua Carreira foi de 9,7.

MENTORIA COLETIVA

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


"Eu aprendi que preciso continuar na ativa, 
estudando, mesmo não estando na área. Referente 
às habilidades, é necessário eu fazer uma pesquisa 
nas vagas e encontrar as palavras chaves na qual 
eu não tenho conhecimento para que eu possa me 
especializar. A mentora me orientou quais vagas são 
abrangentes para a minha área. Eu fui orientada 
para me preparar nas entrevistas e colocar o 
objetivo no currículo de forma ampla." Simone

LISTA DE PRESENÇA

Formulário - Lista de Presença - Mentoria Coletiva (08/02/2022): 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfshhwp_I63-WIA3R9dzEIqck75GrJ69TBTt9RhMdsSP6CqkQ/viewform

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfshhwp_I63-WIA3R9dzEIqck75GrJ69TBTt9RhMdsSP6CqkQ/viewform


O Impulsione Sua Carreira  contemplou o serviço do EscutAção Acolhimento Psicológico que se 
trata de um encontro individual de apoio psicológico com duração de 30 minutos.

Objetivos do EscutAção - Acolhimento Psicológico:
● Promover uma escuta ativa, que possa gerar reflexão e autoconhecimento sobre algum 

desafio atual; 
● Propiciar um momento para falar sobre sentimentos e emoções presentes, momentos e 

vivências com algum ponto de dificuldade. 

No final do encontro caso a assistida tenha interesse e a psicóloga verifique a necessidade de 
continuidade de acompanhamento psicológico, enviamos um encaminhamento para a 
assistida e orientamos sobre locais que oferecem serviços de atendimento psicológico 
gratuitos.

ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Durante o mês de Fevereiro/2021, foram disponibilizados 78 horários para 
agendamento e foram realizados 63 atendimentos. 

Tivemos 4 faltas justificadas e 14 faltas injustificadas, totalizando 18 faltas. Contudo 3 
horários de faltas justificadas foram disponibilizados para outras participantes, totalizando 
63 atendimentos.

Para as participantes que justificaram suas faltas reagendamos o atendimento da  
EscutAção - Acolhimento psicológico, caso a participante tivesse interesse. 

ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


O Formulário - Avaliação EscutAção - Acolhimento Psicológico foi respondido 
por 54 participantes.

O Grau de satisfação para a iniciativa EscutAção - Acolhimento Psicológico 
foi avaliado em  9,9*.

E o acompanhamento da psicóloga foi avaliado em 9,8*. 

AVALIAÇÃO ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO 
PSICOLÓGICO 

*Nota de 1 a 10
Formulário - Avaliação EscutAção - Acolhimento Psicológico:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform


Os principais desafios enfrentados pelas participantes, que foram observados pela 
Psicóloga Jéssica Moreira Sano durante os atendimentos foram: 

● Preocupação com o futuro (62%); 

● Preocupação financeira (51%);

● Ansiedade (44%);

● Preocupação com a idade ser um fator de dificuldade para recolocação (41%).

AVALIAÇÃO ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO 
PSICOLÓGICO 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


“Me senti acolhida. Jéssica é clara, disposta e linda, 
claro! Traz insights pontuais e bem colocados. Pontos 
que irei exercitar. Vincula o estado emocional ao 
trabalho, ou seja, sabe ouvir a dor do outro 360 graus! A 
EscutAção é uma etapa importante do projeto. Espero 
que seja de grande valia aos demais. Assim como foi 
para mim. Muito Obrigada.” Helena

AVALIAÇÃO ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO 
PSICOLÓGICO 

Formulário - Avaliação EscutAção - Acolhimento Psicológico:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform


A Vitrine de Talentos é um mural online, dentro da 
plataforma da Cruzando Histórias, onde as mulheres 
podem cadastrar seu perfil profissional e histórias de 
vida, a fim de se conectarem aos recrutadores e 
empresas que prospectam profissionais em nossa base.  

Durante o mês de Fevereiro/2021, 28 
participantes do projeto Impulsione sua 
Carreira se cadastraram na Vitrine de 
Talentos. 

Segundo o cronograma do projeto, a atividade Vitrine 
de Talentos continuará a ser realizada no mês de 
Março/2022. 

VITRINE DE TALENTOS

Página Vitrine de Talentos: https://www.cruzandohistorias.org/vitrine-talentos/

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/vitrine-talentos/


FORMULÁRIO DE ENCERRAMENTO 
TRILHA BÁSICA

Formulário de Encerramento - Trilha Básica (Google Forms): 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfz0mgSjiEpar5ba8KUO1TDEXqBuY-CvbjK830gaa-PYtuX7Q/viewform

“Impulsione sua carreira é um projeto que me 
abriu um leque de conhecimento, estou 
conseguindo fazer um network incrível, me sinto 
privilegiada com esse momento. Sou grata a 
todo apoio recebido durante e após o projeto, sei 
que não estou sozinha e hoje me sinto 
preparada e fortalecida para o novo. Muito 
obrigada por tudo e por tanto, que mais 
mulheres se sintam tão acolhidas quanto eu me 
sinto.” Fernanda

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfz0mgSjiEpar5ba8KUO1TDEXqBuY-CvbjK830gaa-PYtuX7Q/viewform


O Formulário de Encerramento da trilha básica, formada pelas atividades Oficina Impulsione sua 
Carreira e Vitrine de Talentos,com foco na coleta de dados de desenvolvimento e resultados das 
mulheres ao longo do projeto.

A partir dessas avaliação medimos o impacto social do projeto com foco nos seguintes 
indicadores: 

● assiduidade nas atividades; 
● renda domiciliar; 
● participação em entrevistas de emprego; 
● nível de autoconfiança e autoestima profissional; 
● momento profissional (desempregada ou trabalhando

O Formulário de Encerramento - Trilha Básica foi respondido por 89 participantes do projeto 
Impulsione sua Carreira e os resultados dos dados coletados, até o momento, foram:

FORMULÁRIO DE ENCERRAMENTO 
TRILHA BÁSICA

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


FORMULÁRIO DE ENCERRAMENTO 
TRILHA BÁSICA

40% 
participaram de 

entrevista de emprego 
nos últimos 2 meses

59%
 estiveram 

presentes em todas 
as atividades

3,6 
3,6 de nível de autoconfiança 

profissional, considerando uma 
escala de 1 a 5. 

80% 
sem trabalho

Classe C    19% 
Classe D   18% 
Classe E   53%

89 
responderam ao formulário



O projeto Impulsione sua Carreira, edição Paulistanas, previu o desenvolvimento das seguintes 
etapas e atividades no mês de março de 2022: 

● Mentoria Coletiva - Currículo e Linkedin (atividade extra)
● Vitrine de Talentos 
● EscutAção - Acolhimento psicológico 
● Formulário Encerramento - Trilha Optativa
● Sorteio de Prêmios
● Destaques da Turma
● Certificado de participação

Conforme o cronograma, executamos todas as atividades previstas, realizamos a atividade extra de 
Mentoria Coletiva - Currículo e Linkedin,  finalizamos a EscutAção - Acolhimento psicológico e 
Vitrine de Talentos. Além disso, foi enviado o Formulário de Encerramento - trilha optativa. 

A seguir apresentamos algumas entregas das atividades executadas:

ATIVIDADES DE MARÇO DE 2022

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


MENTORIA DE CURRÍCULO E LINKEDIN

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


A Mentoria Coletiva foi conduzida por 2 Especialistas da Cruzando Histórias para tirar 
dúvidas dos beneficiárias do projeto sobre Currículo e Linkedin. E também para 
incentivá-las a escreverem suas Histórias na Vitrine de Talentos. 

Antes do dia da Mentoria, enviamos no grupo um formulário para elas preencherem 
com as principais dúvidas sobre Currículo e Linkedin.

Essa atividade teve duração de 1 hora, via Google Meet, para atender as beneficiárias do 
projeto. As mulheres atendidas tiveram a oportunidade de tirar dúvidas sobre currículo e 
Linkedin.

MENTORIA DE CURRÍCULO E LINKEDIN

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


A Vitrine de Talentos é um mural online, dentro da plataforma da 
Cruzando Histórias, onde as mulheres podem cadastrar seu perfil 
profissional e histórias de vida, a fim de se conectarem aos 
recrutadores e empresas que prospectam profissionais em nossa 
base.

Durante os meses de Fevereiro e Março de 2022,  94 das 
participantes do projeto Impulsione sua Carreira se cadastraram na 
Vitrine de Talentos. Alguns exemplos:

● https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/pamella-siem
on-

● https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/tatiane-porto-
● https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/tatiane-porto-

VITRINE DE TALENTOS

Página Vitrine de Talentos: https://www.cruzandohistorias.org/vitrine-talentos/

https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/pamella-siemon-
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/pamella-siemon-
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/tatiane-porto-
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/tatiane-porto-
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/vitrine-talentos/


Durante o mês de Março/2021, foram disponibilizados 50 horários para agendamento, 
realizamos 15 atendimentos. 

Tivemos 3 faltas justificadas e 2 faltas injustificadas, totalizando 5 faltas. Contudo 1 horários 
de falta justificada foi disponibilizado para outra participante, totalizando 15 
atendimentos. 

Nesse mês tivemos um total de 31 horários que não foram agendados pelas 
participantes.

Para as participantes que justificaram suas faltas reagendamos o atendimento da  
EscutAção - Acolhimento psicológico, caso a participante tivesse interesse. 

ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


O Formulário - Avaliação EscutAção - Acolhimento Psicológico foi respondido 
por 13 participantes.

O Grau de satisfação para a iniciativa EscutAção - Acolhimento Psicológico 
foi avaliado em  10*.

E o acompanhamento da psicóloga foi avaliado em 9,8*. 

AVALIAÇÃO ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO 
PSICOLÓGICO 

*Nota de 1 a 10
Formulário - Avaliação EscutAção - Acolhimento Psicológico:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform


Os principais desafios enfrentados pelas participantes, que foram observados pela 
Psicóloga Jéssica Moreira Sano durante os atendimentos foram: 

● Ansiedade (30%);

● Preocupação com o futuro (19%);

● Preocupação financeira (16%);

● Tristeza (9%).

AVALIAÇÃO ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO 
PSICOLÓGICO 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


“Gostei bastante do acolhimento, pois pode me 
mostrar pontos importantes que não tinha 
dado conta por me cobrar muito e mostrar 
ferramentas para me desenvolver.” PAULA

AVALIAÇÃO ESCUTAÇÃO ACOLHIMENTO 
PSICOLÓGICO 

Formulário - Avaliação EscutAção - Acolhimento Psicológico:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb6anmVvCscsrUqYFah-xsuXSLgWCgobTQDFcNTGiPhMv97Q/viewform


O Formulário de Encerramento da trilha optativa tem como objetivo a coleta de dados de 
desenvolvimento e resultados das mulheres ao longo do projeto. Enviamos 2 e-mails para as 
beneficiárias do projeto solicitando o preenchimento do  Formulário de Encerramento.

FORMULÁRIO DE ENCERRAMENTO 
TRILHA OPTATIVA

Primeiro e-mail enviado em 11/03//2022 Segundo e-mail enviado em 18/03/2022.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Em 21/03/2021 enviamos mensagem individualmente por whatsapp para as mulheres que não 
preencheram o Formulário de Encerramento da trilha optativa:

FORMULÁRIO DE ENCERRAMENTO 
TRILHA OPTATIVA

     Formulário de Encerramento - Trilha Optativa (Google Forms): 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmNDJ_QQhaP46lSY3Rt16f9OO8Eby6zRJp00ZbPr6Z7NKOdg/closedform

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmNDJ_QQhaP46lSY3Rt16f9OO8Eby6zRJp00ZbPr6Z7NKOdg/closedform


A partir dessas avaliações medimos o impacto social do projeto com foco nos seguintes 
indicadores: assiduidade nas atividades; renda domiciliar; participação em entrevistas de 
emprego; nível de autoconfiança e autoestima profissional; momento profissional (desempregada 
ou trabalhando).

O Formulário de Encerramento - Trilha Optativa foi respondido por 94 participantes do projeto 
Impulsione sua Carreira. 

FORMULÁRIO DE ENCERRAMENTO 
TRILHA OPTATIVA

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


 Com a intenção de reconhecer o comprometimento das participantes realizamos sorteio de 
prêmios.

Primeiro Sorteio em 15/03/2022 às 18h.
● 6 Ganhadoras para  Dia da Beleza  (corte, hidratação e design de sobrancelha) no salão 

Cacho e Cor
● 6  Ganhadoras  para  Cortes de cabelo, no salão Cubo

                                                                                                                                                                       
Segundo Sorteio em 17/03/2018  às 18h

● 1  Livro O Poder da sua História, de Bia Diniz e Lígia Scalise
● 2 Revisões de perfil Linkedin ou currículo, com consultora de carreira CH

SORTEIO DE PRÊMIOS

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


As mulheres mais comprometidas e que escreveram suas histórias na Vitrine de Talentos foram 
os destaques Paulistanas e tiveram suas histórias compartilhadas nas redes sociais da Cruzando 
Histórias entre 21/03/2022 a 31/03/2022. 

Tatiane Porto: 
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_conhe%C3%A7a-a-hist%C3%B3ria-de-tatiane-activity-691284782
4082583552-A_Yk?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

DESTAQUES DA TURMA

https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_conhe%C3%A7a-a-hist%C3%B3ria-de-tatiane-activity-6912847824082583552-A_Yk?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_conhe%C3%A7a-a-hist%C3%B3ria-de-tatiane-activity-6912847824082583552-A_Yk?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Pamella Siemon 
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_contrate-uma-hist%C3%B3ria-activity-6913236520
753627137-VvyY?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

DESTAQUES DA TURMA

https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_contrate-uma-hist%C3%B3ria-activity-6913236520753627137-VvyY?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_contrate-uma-hist%C3%B3ria-activity-6913236520753627137-VvyY?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Viviane Landim

https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_hist%C3%B3ria-da-viviane-landim-activity-691247084
6481518592-u9B5?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

DESTAQUES DA TURMA

https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_hist%C3%B3ria-da-viviane-landim-activity-6912470846481518592-u9B5?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_hist%C3%B3ria-da-viviane-landim-activity-6912470846481518592-u9B5?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


 As participantes que responderam o formulário de encerramento receberam o certificado de 
participação em 25/03/2022.

CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO

https://www.linkedin.com/posts/val%C3%A9ria-marcondes-0251491_cruzando-hist%C3%B3rias-activity-6913180248884809728-EtR2?utm_sour
ce=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/posts/val%C3%A9ria-marcondes-0251491_cruzando-hist%C3%B3rias-activity-6913180248884809728-EtR2?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/val%C3%A9ria-marcondes-0251491_cruzando-hist%C3%B3rias-activity-6913180248884809728-EtR2?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web


Realizamos um café da manhã na Casa CH, com 4 participantes do programa em comemoração do 
encerramento do Impulsione sua Carreira Paulistanas. Foi um momento incrível de muita troca, abraços e 
conversas.

CAFÉ NA CASA CH

Divulgamos no Instagram da Cruzando Histórias.
https://www.instagram.com/p/CbvTj6OMMKr/?utm_medium=copy_link

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.instagram.com/p/CbvTj6OMMKr/?utm_medium=copy_link


  O projeto Impulsione sua Carreira, edição Paulistanas, previu o desenvolvimento do fechamento do 
projeto no mês de abril de 2022: 

● Análise de dados
● Elaboração do Relatório de Impacto
● Prestação de Contas
● Envio do  Relatório de Impacto
● Envio da Prestação de Contas

Recursos Humanos: 

A prestadora Viviane Araújo pediu desligamento, e foi alocada como assistente de projetos a 
prestadora Carolina Vieira Souto. 

ATIVIDADES DE ABRIL DE 2022

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Ao longo do Impulsione sua Carreira aplicamos 3 avaliações, sendo elas: 

Formulário de Início da Jornada, com foco na confirmação da participação das mulheres selecionadas e 

coleta de dados preliminares sobre perfil profissional e pessoal, principais desafios e necessidades; 

Dois Formulários de Encerramento da Jornada, um aplicado ao final da Trilha Básica e outro após a 

Trilha Optativa, com foco na coleta de dados de desenvolvimento e resultados das mulheres ao longo 

do projeto. 

A partir dessas avaliações medimos o impacto social do projeto com foco nos seguintes indicadores:

● Assiduidade nas atividades; 

● Renda domiciliar; 

● Participação em entrevistas de emprego; 

● Nível de autoconfiança e autoestima profissional; 

● Momento profissional 

IMPACTO SOCIAL

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Resultados

59% 
participaram de entrevista 
de emprego nos últimos 

2 meses

+96% 
novas  perspectivas 

profissionais

Aumento de 

+33% 
autoconfiança profissional

11% 
Encontraram emprego e  

estão trabalhando
80% 

 Participaram do WorkShop
Impulsione sua carreira

71% 
participaram do 

Acolhimento psicológico

71% 
 Participaram da Mentoria

Coletiva

100% 
 escreveram na

 Vitrine de Talentos 

50% 
  participaram da Mentoria Coletiva  

Currículo e Linkedin 

94 
responderam 
ao formulário



Agradecimento CH

Enche-me de alegria ver o quanto nosso trabalho traz resultados. O Impulsione sua 
Carreira Paulistanas  ofereceu para as mulheres assistidas  acesso à informação  com 
conteúdo qualificado, mentorias,  workshops e acolhimento psicológico. Tivemos uma 
resposta positiva, 96%  afirmaram que  estão com novas  perspectivas profissionais 
após participarem do projeto.  Com os resultados, podemos direcionar novas ações  
para impactar mais mulheres.
Marisa Santos

Foi emocionante acompanhar o quanto um grupo grande pode se integrar tanto. 
As “paulistanas” formaram uma grande corrente de troca e colaboração durante 
as semanas de atividades. Estamos gratas e orgulhosas do resultado que essa 
edição do Impulsione sua Carreira, nossa primeira parceria com o poder público, 
alcançou. A transformação social é possível, e conseguimos fazer acontecer. 

Bia Diniz

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/



