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Graun de-satisfagdo geral do
projeto em 9,51

A0\ se sente mais encorajada a
conguistar sens objetivos pessoals e
profissionals apés o BscutAgao.
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Beatvis

“Autes do Cruzando Histérias trazer tawtas coisas para
aundar vés melhores e participar de cursos, fui me sewtindo
mais confiante, apesar de ainda causar frustragées por
vagas due e candidato sem retorno, se sentir em incapaz,
wio desisto seque eufrewte € adui ewcontrel apoio €
PESSOAS due passam também por seus desafios, juutos
somos mals fortes para se acolher, agora terminel minha
orientacdo e wme sinto wmelhor , venho a dias preccupada
com trabalho, € se estava fazewdo algo errado? e hoje
percelbi dqu estou fazendo tudo certo e dque sou uma
veucedora, miha histéria tem valor, meus estudos tewm
valor, cursoes tem valor, é duestdo de paciéncia Vai dar
tudo certo, continuar fazendo o due ja fago e o trabalho
Vird, dignidade é tudo e o trabalho vos tras tranquilidade,
alias o vosso dinheiro atraves do nosso trabalno € digwo e
merecido. Obrigada, Cruzando Histérias Bia e edquipe por
tudol

Byune

“Vocés sao incriveis. O Brumo. We audon a dar uma
enxuaada em tauto pewsamewto desordevado. A ter uma
perspectiva livre e <siucera <sobre wmim. € apesar das
dificuldades, pare, respire e tente wmais uma vez, Vocé é
dvico. Muito obrigada a todas. "Faga as pates com o seu
passado, para SER melhor no future” Autor desconhecido.”

“Gratiddo € a palavra do wmeu wowmewnto, <sentir este
acolhimewto e ter sido encorajada a seguir em frente me fee
olhar mellhor Pro meu EU
Que DPeus permanesa avengoando, cada um de vocés dque
fazem este trabalho lindo de escuthcdo, as vezes b
precisamos disso.”

“Grata pela oportunidade, foi incrivel ter esse wmowmento

muitas dicas e apoio..”
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“Foi sensacional, uma Pcssoa' S
consequir - ayndar organizar meus
ideias. Termivel a escutpgdo motiva,
sequir wiha trajetéria no @W\Pr@@wdon
Robervania Sigueira

“Foi 6timo ter participado do escutpedo. Camil

61’ wida faz a diferenga, 'Vobé se sente
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Jouaifte

“No momento da escuthcdo fui acolhida e motivada a
prossequir na luta pelos meus objetivos. Apesar dos
meus medos consegui enxeraar o lado bom vewdo que
en estoun no caminho certo e due toda batallha no final
tem uma recompensa. B amei toda a conversa e me
sinto wmais motivada para a continnar correndo atras
dos meus souhos.”

fmé»@av

“Qostaria de agradarecer o projeto, € a Tamires que
fez a escuta, awtes da escuta estava bem
desmotivada e apés a escuta me sinto wmotivada e
encorajada g seauir a  wminha carreiral  Wuito
obrinadal”

Loy

“Souho dque se souha s6, € s6 um sonho due se sovwha
$6, mas souho due se souha Junto € realidade. € é isso
que esse  projeto €, um sonho sonhado junto,
travstormando a realidade de wmuitas mulheres.”

“S6 gratiddol Gratiddo por pessoas tao especiais
dedicarem sen tempo Valioso para escutar um
"descovhecido”l Obrigada, Dens os abengoem!.”
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Picovule

“Minha experiéwcia com o TEscuthedo fol seusaciounall
WMeu mentor, Ricardo, é uma pessoa maravillhesa e werivell
Eun s6 tenho gratiddo a ele, por ter topado desse projeto
da CH, e agradecer a vocés por tudo que fez conosco e
comigo até anora,
Parabéns, Cruzando Histérias, vocés transformam vidas!
WMeu muito obrigada do fundo wen coragdo! ”

“A CH sempre wme surpreende com a acolhida e o
direcionamento para wés.

Podemos hoje estarmos atravessando uma crise, mas tenho
certeza due wao eston sozinhna.”

“Aaradego o acolhimentol

Sofie

“A Cruzando histérias é um Projeto due perceben a
necessidade das wmulheres em fase de recolocagdo,
eston me sewtindo wmuito acolhida, respeitada e
validada... super wdico e estoun amando esse projeto,
logo en estarel como uma Voluntdria.Awme esse
projeto, estou aprendendo muito... Parabénsiil”

“A Sofie € uma fofa e me ayndon a esclarecer diversas
auesties que en tiiha baguigadas va mente.
Obrigadal <3”

“A escutagdo € um momento e gue podemos olhar
para si, de construgdo e gque Vale a pena participar.,
WMe senti renovada e com mais esperanga.”
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epoimedfoy day (03) voludiriay (05)

“Fol uma experiéncia incrivel que en vou
levar para mivha Vida pessoal. Fol muito
bom entender wmais sobre CNV. Ficar ouvindo
o outro e ewtender o seu lugar de wio
criticar. Para wmim € muito \mportante ter
Uma comunicacdo wao Violenta ainda mais
com duewm en amo.”

“Realizel 3 atendimentos com mulheres incriveis.
A orgavizagdo do projeto € incrivel, altamente
profissional. O objetivo de cada passe é muito
bem tracado e tudo wmuito bem comunicado. Nosso
aprendizado e a oportunidade de trocar com
outras mulheres foi incrivel, aprendi coisas due )a
aplico em ountras dreas da minha vida.”

“Ndo existe uma tnica histéria seduer, due wao possa te
ensinar como ser uma pessoa melhor. Aprendi gque cada
pessoa carrega seun brilho tvico, aduilo que ninguém mais
conseaue reproduir e due fara a diferenga vio mundo. Elas 6
precisam aprender como e onde extervar. Todo o resto €
ruido com o dual lidamos diariamente.

Acovtece due essa é uma tarefa wmuito desafiadora. Todes
nés precisamos de ajuda nessa jornada,

Ser escutado Ja € um passo evorme., <3”



epoimedfoy day (03) voludiriay (05)

“Gostel muito de onvir minhas escutandas, aprend
muito com elas. Sdo mulheres guerreiras e fortes,
que precisam acreditar mais vo préprio potencial.”

“Foi uma experiéucia linda, dque wme
acrescenton muito.”

"€ CUrioSo oMo SEMPre nos envolvemos com
PESSOAS parecidas conosco. Sewti, ua maioria das
vezes, conversando comigo mesima va terceira
pessoa. Ao que € uma experiencia gennina due
vou levar comigo para sempre, mesimo due
veuhawm outras vezes: tenho certeza due cada
nma serd aica e que Nou descobrir algo novo em
cada wma delas.”

“Foi muito bom poder conhecer tantas pessoas,
escutar outras histérias, de identificar em algumas
e poder ayudar!”



“Sovho gue se souha 6, é 6 um sonho due se souha 6, mas sonho due se sonlna Junto
¢ realidade. T € isso que esse projeto €, um sonho sonhade junto, fransformando a
realidade de muitas mulheres.”

Nayara dos Anjos Nicacio
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