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Cruzgndo
Historias

Somos a Cruzando Histoérias,

uma organizacao sem fins lucrativos
que promove a valorizagao profissional,
empregabilidade e autonomia
financeira entre mulheres.



https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

NOSSA TRANSFORMACAO
SOCIAL CRESCEU COM
A TRANSFORMACAO DIGITAL

De Cotia / SP para todo o Brasil
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Conteudo e
oportunidades para
uma rede de

30.000

Pessoas
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https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

EQUIPE

Bia Diniz Marisa Santos Carol Vieira Fernanda Silva Jessica Sano
Fundadora e Gerente de Comunicagao Comunicagao Psicdloga ;
Presidente Projetos



https://www.linkedin.com/in/marisa-santos-rh/
https://www.linkedin.com/in/biadinizch/
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/in/carolinasfvieira/
https://www.linkedin.com/in/effe/
https://www.linkedin.com/in/jessicamoreirasano/

Acoes de
Comunicacao e Tecnologia

@cruzandohistorias



Landing Pages

Criacao de Landing Page
exclusiva para os

ciclos 3 e 5 e especial
para o ciclo 4.

Em parcaris com = EDP, vamos tx apoier = preperer pars e vou congquists
m v wmprege!

Oportunidade exclusiva para [illlEHES que querem se
recolocar no mercado de trabalho.

Em parceria com 3 EDP, vamos te 3paiar ¢ preparar para que vock conguiste seu
nove amprago!

Uma jornada 100% SRliRE « SRt
com certificado de 8 horas:

Faca parte do Impulsione sua Carreira!

Uma jornada 100% SRERE < SRSt
com certificado de 10 horas:

Dados:
1.858 visualizacdes de
pagina ao todo

Para quem & a iniciativa?

+  Pacs mubherss negres, malores de

Realizacgo Apoio

: e
Realizacdo
c d Cruzando
e (e ] QP sz
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Orientacao de
Carreira

‘costura’
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Realizacao Cruzando : : ‘
Historias impulsione sua carreira

Cruzgndo
Historias



https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_fa%C3%A7a-parte-do-costura-do-sonho-activity-6791829069949390848-uIHP/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_edpbrasil-escuta-acolhimento-activity-6795822028629925888-vQBo/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_lan%C3%A7amento-do-costura-do-sonho-activity-6788515816963919872-IhEq/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

Posts nas Redes Sociais

(6) Cruzando Historias eve

362 z20 ores

Cruagnca L
Histiaion

im-®
Bl Guaruihos, S3o Paulo e regido
O Impulsione Sua Carreira EDP € uma oportunidade exclusiva para mulheres que
querem se recolocar no mercado de trabalho.

Em parceria com 3 EDP Brasi|, vamos te apoiar € te preparar para que vocé
conquiste seu novo emprego!

Totalmente gratuito e online, com trilhas de autoconhecimento, empregabilidade
€ carreira,

Saiba mais e inscreva-se: https://bitly/ch-edp

Margue uma mulher que busca recolocagdo € mora na regiso.

JORNADA DA
EMPREGABILIDADE
FEMININA

IMPULSIONE SUA CARREIRA

Cramvéo
Wintorias

{3) Cruzando Historias voo
Crmenea 11 Ef_ée;. dores

Bl GUARULHOS E REGIAO

O Impulsione Suz Carreira EDP € uma oportunidade exclusiva para mulherss que
querem se recolocar no mercado de trabalho.

Em parceria com a EDP Brasil, vamos te apoiar e te preparar para que vocé
conquiste seu novo emprego:

Totalmente gratuito e online, com trilhas de autoconhecimento, empregabilidade
€ carreira.
Saiba mais e inscreva-se: https:/Inkd.in/eSjVQsua

JORNADA DA
EMPREGABILIDADE
FEMININA

IMPULSIONE SUA CARREIRA

www.cruzandohistorias.org

e @ Cramedo
Minkiviax
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https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_guarulhos-s%C3%A3o-paulo-e-regi%C3%A3o-o-impulsione-activity-6832672561113968640-ujvU/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_guarulhos-e-regi%C3%A3o-o-impulsione-sua-carreira-activity-6831631413725474816-HPxL/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

Posts nas Redes Sociais

EDP - Diversidade
Umprdgrama de
emgregablilidade para
mulheres negras

Parceiro Roslizagso

Cuidados com

seu curriculo
Lista de
Seleciona ﬁ

Arrasta para o lado

ch.org.br/edp edp Q) s
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https://www.instagram.com/p/CSuWeWhHX47/
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_%C3%BAltimos-dias-edp-diversidade-um-programa-activity-6862081025275686912-WSHP/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

Posts nas Redes Sociais
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Posts nas Redes Sociais

~ IMPULSIONE
WA CARRTINA
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Divulgacao das Selecionadas

LISTA DE
APROVADAS

Q[WW

LISTA DE SELECIONADAS

IMPULSIONE
SUA CARREIRA

Lista de selecionadas

EDP - Diversidade
LISTA DE UmPrdgrama de

emgregabilidade para
SELECIONADAS

QBWW
(esp ] QP szzmee Seleciona ﬁ
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https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_lista-de-aprovadas-escuta%C3%A7%C3%A3o-activity-6797632900159336448-U13Y/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_parab%C3%A9ns-%C3%A0s-selecionadas-para-o-projeto-escuta%C3%A7%C3%A3o-activity-6812838141045669888-QkQt/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.instagram.com/p/CS2JUsmME0C/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.linkedin.com/posts/cruzandohistorias_impulsione-sua-carreira-edp-confira-a-lista-activity-6894014545862750208-Uads/?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web

Blog

https://www.cruzandohistorias.o
ra/post/lista-de-selecionadas-es
cUuta%C3INA7%C3%A30

https://www.cruzandohistorias.o
ra/post/confira-as-selecionadas-
para-o-impulsione-sua-carreira-

edp

https://www.cruzandohistorias.o
ra/post/confira-a-lista-de-selecio

C(uzgr_\do Quem Somos Para Mulheres  Para Empresas  Blog
Histérias

DOE

nadas-para-o-edp-diversidade

Confira as selecionadas para o Impulsione
Sua Carreira EDP
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Releases

Wmpulcions cus Carmsira: ONO Cruzando Miciorise langs programa oratito do
fomento & emj

0 zrjeto mecuios .
% 80 regido o Gusnings, sem wazeinc &
rence

A pandamia da COVID-19 causcu enormas dancs Na ACONOMIA Drasivina @, mais
espacifcamants. aEngiu am chaio muhares . No
tercavo trimastre ce 2020, 0 Brasil ragistrou 8,5 milh3es da MUINGTS 3 MENGS 1 forga da
Fabaino, 3 COMPAragio Com 6 MEso HAMIOEO GO 30 ANtarcr, 5agunco dados 40 IBGE.
colhicos na Frad Continua.

candria, 3 ON © pregrama ‘Impulsiona 3 sua
Canaia’, mumwmamﬂuumdﬂfu.Emomm gratsito,
10m COMmO OBEEVD POMOVES O CUEE0  MUINGT & SIlLACI0 08 VUNGABIICAE Sockl
£rODACA-a PAN3 56 MINISYIAT 0 MECACO G8 trabaino.

“As ca muhar mas coma
pandamia as portas 50 tchaam ainda mais. s:nmlnmsmmumummcma

00 cuidado Tamisar, 0u Mesmo am Siac3o de viodncia domestics. s0iscas co
marado, Muitas ve2a5 50 par sar Muhar”, rafiata Bi3 Diniz, fundadora a presidants da
ONG.

A0 1050 56r30 5aKCi0NACAS 28 MUINANSS, PO MEI 00 LM PrOCass0 SaktvD. B
maice da 18 ancs @ residir SP) ou amedores.

Ajomada proposta onine,
MW“MW&WWMNMW'WWﬂGMHMWI a parfil
Vitrine ce Takntos , para

e Oanizagio - vagas e

2 profasenas.

As inscricBos 580 oratuitas @ @S0 abartss am

oz &a 18 8a agost de|

2021.

20bre 8 Cruzengo Hictsrisc

& uma s0m fns lucrativos, focacs
105 S0 0o para mueres am sBaglo

Ge vuinerabiidade. Fundada am 2017 paia Socal, Bia Dinz,

AR i N el . A QOGN  cotlackia kit e pachind dlasgrigates
centro 530 Faulo.
oy 58 bR e L G que s apoiam am

como a empatia, colaberaglo s0ckyl. 60ucacdo @ iNcusdo para mudar a redlidade de
milares de mulhares paio Brasil. Somenta em 2020, 3 Organizag3o ofareceu carca de
1500 naras
peic Pais. Para mas ‘acesse: htps:i oegl

20bre 2 EDP no Sracil
Prosenta hd mais ce 20 anas na Pais, a

025 M30res SMPEsas HVRCSS 40

orcado e ce enargs. Em Distrciclo, Mtenda corea de 3.5 mihBas da cianias am 530

Breani — . N
Que quarem s recolocer no mercado de trabulho

0 prajeto ~ conta com médates ia de comevas.
Piblico-ofvo 3650 mulberes negros maioees de 18 anos

Sio Paulo, 26 du outubeo de 2021 - A ncolucacio profivuanal am wm enino de misbidad

weonbeca muitas veses & wma tarela dil. Um leetamento realicado pelo Inutitute du Pesquise

Eonimica Apbtada [wea) mosisos que malheres ¢ eegeos 130 erire o grupes mai gt

pels pardumia ne efirs do bl or

Hivtirias reafemam s conGFOMAsE Com @ inchiaka ¢ lngam o programa “EOP Divinidade”. As
& bt ati 07/11 pol

A Crusande Halieiss, com o spein de ED7, ji realims outies tris progumas de incentivo 4
empregablidade fummine. Nay edishes antercres, 68 mudheres foram stendides € 25 delas 6
comseguinam (enieiE 0o mercado de tabalbo. Em formato coline, e edido wspecul §
ratabnerie gratuita ¢ exdiaie vollads para mubene nipre. Para purtcpa, § eceisdnic wr mace
18 anos @ buncar meskos 20 mudberes.

A smedheres s 330 0 maor grupe demognafico da pais, certe de 26% da populici, mes vio &
bave woale recebem mercs da
metade que um homem branto e pessusm 4 mence presenga em carges de liderange”, dic Karen

de

Brograme. “Na Crusando Hatdeies @ na £OF, olhamos as metheres negees @ suas histion gara abim
G condiio de vlerablidede ¥ queremos contibu com 4 mudence dese conisio, investinds em

A jnada propos pelo pragrama § comgusle por un workihop S empregabilidade onbos o
municna colitive de caneine. 35 0P tevd parscpecio de 6 vohmtinos d EOF, qur datio dices
profasionais, gedlario COmEnes « puiario um POUCS de s Experiinga & particpente. Aa Bl
© perfil profusional de fodes an purcparien ik digenibilada muma Visios du Tdunias’ pars
que easam oferecer vakas

Sobre & Crusando Histrias

A Crusando Hatdeias & i 1, s i ives, I ol
projetos socian de acclhiments & devemohimento para muheres em tucdc de vainesbildads.
Furdeda em 2017 pela Empresndedors Social, Bia Dini, tude comuegou com um trabulho de excuts
umpitica ¢ coragio de haldrin de prssoas om buca

Cidlade de S0 Puuks. Desde entio, 0 otk csory o w auliplesy em ums equpe de vokntinies
Gue 3¢ apoim em velores-chave come 4 emgatia, colaboracio seel, edutacdo @ mdutic par
mudar « realidade de milhares de muberes pric Basil Somente em 2020, 4 Orpanicacio dlerecuu
curca de 1500 horas de crnlacic de carnin o gricolenap, impactands mais de 6.000 pussoas
pulo Pai. 92 Formach 2

Sobre 4 EOP no Beasil

Prosonie hi mas e 20 ancs 00 Pais, 4 EOP & uma das masees empresa prvades 4o swiol il &
cperar vm loda & cadva de walor. Com man de 30 mi colsboradones davton v Wiceinicades, 4
Companhia Lem negbeics em Geracio, frarmisde, ¢ Sobicies em Sewvigos de Enurgia voltaden 40
mercado 826, como peracho wohay mobibdady eirics & muitado by S enerpa Em Oat uacio,

langa programa
Mb-mm

O srmien meduics

mentcria ce cameiras. mmmmumum sem srabenc e

A pandomia da COVID-19 cus0u Grormes danc N3 acanomia braslird 8, mais
em cheia 3

atngiu
tercaira timestre ce 2020, namuuqnmnsmma-mum.mmwm
trabaia, omasmo

cotnisos na Prad Continua.

Dianto deste cendrio, 3 ONG Cruzando Histdras langs o Programa ‘Impulsiona @ sua
Camaira’, om Parcara com a empmsa do salor Giétrco, EDP. O projato, totaimanta gratito,
1 COMO ABIGEVO PIOMAVer O CUCRE0 & Muinar 6m SiluagSa de vuerbilcace S0ckl @
£rapard-ia para 5@ MIIRGIAT 30 MArCACO &8 trabaine.

A da muher no foram evidantas, mas com a
pandamia as portas 5a fechasam ainda mais. S30 mihares Ge Mulenes Sotrendo com &
s0bacarga €O Culdads TAmISar, 0u MesmO 6m HtiAC30 de Vialncia domastica, 0iacas do
mertado, Multas vezas 50 POr sar muher”, refisla B Diniz, fundacera @ presidants 62
ONG.

Ao toca ser30 sekecionadas 28 mulhares, FOr MEK) d8 LM FrOCRSS0 ek, E
imprascindivel sar maice da 18 3005 @ rasidir 6m Guaruhas (SP) v armecores,
A jomada proposta peio Programa 6 Inicia por um workshop 6e amy i
seguido por uma etaps ce acaihimanto paicokégico & maniora da cameir. Ao sl an-nl
Vitrine ce Talantas . para

e ir2s o vagas o
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com um trabaiho de ascuta ampatica w5 de
mmamrmaaonnunnnmcmﬂ-sh?m Dezda entda, a samha
Emacar s s A cos au e gque 5a apciam em

social, Incluado para mudar a realidade do
inares da mharas 0 Brasl. Samanta em 2020, a Organizagio osu-au cercade

1500 noras de orientaglo de CarTeira & pes:

peic Pais. Para mas acesse: hips:

20bre 8 EDF no Eracll

Prazenta nd mais da 20 anos no Pais, 3 EDP & uma das malores eMpesas privacas do
mmnmnp«xammama-nwcmm:umm.cmanaanm-sm
© tarcarizados, @ Campanhia tem negécias em Geragda, Transmissdo, ¢ Solugbes am
Servigos do Enargia vokacs 30 marcado B2B, B i i s oo, Gk Rwis e 4
@emado iwre ce enargia. Em Distrdwic3o, atando corca de 3.5 milhdes da diantas am 530
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Insercao da Imprensa

Insercao em veiculos locais na cidade de Guarulhos e Aruja.
Texto do release print e link do arquivo-

ONG Cruzando Histérias lanca
programa gratuito de incentivo a
empregabilidade feminina

e

ONG Cruzando Histérias lanca
programa gratuito sobre
empregabilidade para moradoras
de Guarulhos

PUBLICACOES LEGAIS

Agora com
certificagio digital

Solicite orcamento:

https://www.guarulhoshoje.com.br/2021/08/12/ong-cruzando-historias-lanca-programa-gratuito-de-incentivo-a-empregabilidade-feminina/
https://www.clickguarulhos.com.br/2021/08/13/ong-cruzando-historias-lanca-programa-gratuito-sobre-empregabilidade-para-moradoras-de-guarulhos/
https://www.leiaogazeta.com.br/ong-cruzando-historias-lanca-programa-gratuito-de-fomento-a-empreqgabilidade-feminina/
https://jornaldacidadearuja.com.br/posts/view/3241
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Divulgacao com a Rede CH

Divulgagao em nossos
canais de comunicacao
com as assistidas.

Newsletter quinzenal
e Boletim-WhatsApp semanal.

Maravilhosa, contetido e
vagas fresquinhas para vocé!

03, maravilhosa! §

A Casa CH estd tomando forma, e se preparando para £ncontros reais.
N3o, 35 mulheres que buscarem 3 Casa CH ndo irko s deparar com
um corredor cheio de cantsiras escolares. Temos sofs, polronas,
almofadas, mesas méveis, notebooks, intemet e em breve plantinhas &
café quentinho. Tudo para que se sintam =m cassa.

ACasa CH estd localizada na Bardo de Itapatininga. na rua referéncia
em empragos, na capital de S3o Paulo, com uma proposta inovadora,
que coloc o cuidado & 3 valorizagdo da mulher no centro. Iremos
dispor de uma equipe com consultoras de carreira e psicéloga para
atendimentos, e agenda de cursos, eventos e agdes.

Acreditamos que 3 escuta ativa, promove o acolhimento &
pertencimento, estreitando o caminho para o resgate da autoconfianca e
autosstima profissional. Unimos esse combo de empoderamento a0
desenvolvimento de habilidades e preparo para processos saletives. O
resultado € o retorne 30 mercado de trabalho, mas sobretudo, 3
valorizac3o de suas historias.

Bia Diniz,
Presidente da Cruzando Histérias

Animada para conhecer a Casa CH? Em breve, traremos novidades.
E atenc3o, vamos continuar com noss3 presenga online com agdes
para todo o Brasil.

Garanta sua vaga:
EDP - Diversidade

Um programa de empregabilidade
exclusivo para mulheres negras.
Uma jornada 100% online e gratuita,
com certificado de 8 horas:

- Impulsione sua Carreira

Workehop para medhorar sua performances nos processos seletivos.

- Mentoria e Desafios

Converss com 26U parfil pi

Serio 20 vagas para mulberes negrs de todo o Brasil que estio em buscs de
recolocaga.

A jomads comega no dia 08/19

Inscreva-se ou encaminhe esse e-mail
para outra mulher!
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CRUZANDO HISTORIAS COMPARTILHA:

Qla, i ® Todzg fei i com
para a rade da C= uma selecio de cursos, vagas 2 evantos gratuitos.

Dz umz olhadz no que separamos para voce 2553 semana!
@ 1. CuRsos

f Impulsicne Suz Carrzira £DP | Todo o Brasil | Cnline
httpsy/fwww.cre istorias.org/impulsions-sua-carreira-edp

}Impulsiuna Suz Carrsirz Paulistanas | Onling | Cidade de S3o
Paulo, 57
https://www.cruzandohistorias.org/paulistanas

,f Inscrigies abertas para o Curso de Inglés Access E2C - exclusive
Dara jovens negros & indigenas
https://maisunidos.org/accessele/

,f Inscrigdes abertas para os cursos profissionalizantes do Instituto
Porto Seguro
https://institut: toseguro.com.br/cursos-p:

,‘Cursos on-... Ler mais S0
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Material de Boas-Vindas

No ciclo 5, as assistidas
receberam artes para
comemorar a selecao
nas redes sociais.
Durante todo o projeto
fol estimulado a
mMarcacao nas redes
sociais e uso de
hashtags.

6 Manoela Casimiro Dantas « 2°
e ®

£ 56 0 comeco, o melhor esta por vir!

Estou muito fefiz por participar desse maravilhoso projeto, agradeo a todas as
envolvidas, vocés s3o simplesmente demais. & @ &0

Cruzando Historias

EDP Brasil

#impulsionesuacarreiraedp

——

Eu vou impulsionar a minha carreira
com a Cruzando Histérias e a EDP!

elp
1 as
- —d

‘®

Telma Valenia da Silva - 2°

|

Eu fui
gelecionady,

A
T

Eu vou impulsionar
a minha carreira com a
Cruzando Histérias e a EDP!

edp @
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Certificados

No final do programa
emitimos certificados
para as assistidas e
voluntarias.

Lucia Siolano (=

2sem+ @

Agradeco em e:zpecizl 2 Bia Diniz. Mariza & Vanssza pelz participacio no
Impulsions Suz Carrzira promovido pela Cruzando Historias em Parceirz com 3
EDP. Foi brave 2 nossa convivencia mas divertida = rica de conteudos &

mais

Obrigada Cruzando Historias e EDP - 1 pigina

E

Certificamos que
Lacia Augusta Siolano

Concluiu o Impulsione sua Carreira edigao EDP com carga

horiria de 10 horas.
Parsia Saneoé Toa Dy
Gerente oo Srevdents
Crszands wmrt Craands utrsc

Aepicm

o Crezeads
2 Fnbarsay

‘ Isabela Minassian [ela/ella/she] - 2° p2rere
2sem+®

Apds um tempinho sem postar por aqui, voito para comentar a felicidade que
sinto por ter concluido es3a agdo voluntdria incrivel reafizada pela EDP Brasil em
parceria com a Cruzando Historias!

Ter a oportunidade de “"quebrar a rotina” e oferscer um pouco do meu tempo
para escutar 2 apoiar mulherss que viveram situagdes de vulnerabilidads =
agoram buscam o april profissi para a racolocagdo no mercado foi
incrivel!

Muito mais do que compartilhar, pessoalmente, o exarcicio da escuta foi um
prasente, porque com as historias que ouvi, fortaleci ainda mais a ideia de que
realmente s2r mulher nessz sociedade ndo & ficil, principaiments quando vocé
vive situzgdes de vulnerabilidade. mas 2 superagdo & 2 forga que cads uma delas
demonstra pra passar pelas dificuldades & algo fantastico!

Agradeco pela organizacdo de mais 2353 ac3o! Parabsns meninas! Bianca
Ramalho de Oliveira Fernanda Fernandes Ferreira [ela/she/ella] Beatriz Sousa
[ela/she/ella]

®

I §sodagic

@ Cortificamos
Isabela Minassian Ramos

~~ . COMO Pessos entre
Tevereko @ marnco de 2022, h
@ 7o ESCUtAGEO - Impulsione sua Carrein.
. Marda Sants Bia Doy
Gorare g prajeron revcees

e
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Impulsione
sua Carreira

@cruzandohistorias



Impulsione Sua Carreira

O Impulsione sua Carreira foi desenvolvido pela Cruzando Historias em parceria
com a EDP do Brasil com o propdsito de acolher, desenvolver e fomentar a
empregabilidade feminina.

A Cruzando Historias foi responsavel pela atracao e selecao das assistidas, operacao,
gestao e mensuracao do programa que aconteceu entre abril de 2021
e marco de 2022.

Cada ciclo do programa teve duracao de S LENREE com a
realizacao das seguintes etapas.
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Impulsione Sua Carreira

com foco na melhoria de
performance nos processos seletivos;

compartilhamento da a cultura,
clima organizacional, vagas
abertas e dicas para processos
seletivos, visando inspirar,
despertar interesse e criar
conexao com as profissionais
desenvolvidas pelo programa.

sessdo individual para escuta,
acolhimento e orientacao de
carreira;

.

Mentoria Coletiva

conversas com especialistas para
desenvolver o perfil profissional;

itrine de Talentos

espaco virtual para divulgacao
das histoérias e perfis
profissionais, recebendo a visita
de recrutadores;

(&)

Psicoterapia Breve|
é um encontro em grupo de até
6 mulheres assistidas e uma
psicéloga voluntaria.
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Impulsione Sua Carreira

O |l elf el ERETEReE (ST 2T nao s alcancou seus OKRs, como surpreendeu em todos os
indicadores trabalhados internamente com as mulheres assistidas e voluntarias. O

programa teve boa aceitacao entre as assistidas, por abordar de forma efetiva e afetiva os
aspectos relativos as habilidades técnicas e socioemocionais.

As habilidades técnicas foram abordadas através de [\l alel ol Ui del dE R o] AT |

FONEE] e [FENTNET de forma objetiva visando uma melhor apresentacdo de curriculo,
Linkendin e em entrevistas.
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Impulsione Sua Carreira

Os aspectos socioemocionais foram abordados pelo [l ol 2T Fl BN =15 de forma
objetiva, visando O autoconhecimento, desenvolvimento de inteligéncia emocional e

conscientizacao de crencas limitantes, que muitas vezes representam sinal de desalento diante
do cenario de desemprego.

O publico-alvo do programa sao mulheres que estdo fora do mercado de trabalho e,
consequentemente, sem fonte de renda, com 18 (dezoito) anos ou mais. O principal critério de
selecao ¢é a faixa de renda da mulher impactada. Além disso, priorizam-se mulheres consideradas
parte de grupos minoritarios: mulheres que se autodeclaram pretas ou pardas.

Considero o [[ylelf S R EReE S E um sucesso, como demonstra a apresentacdo dos OKR's a
seguir, onde sao questionados alguns pontos de analise pessoal dos quais as mulheres assistidas
responderam antes e depois do programa.
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Perfil das
mulheres impactadas

Média de Idade

=
[ U |

361 138
inscritas vagas

A . R
9

f

com escolaridade -
entre
se autodeclaram

58% de sao Paulo
13% do Rio de Janeiro
8% de Minas Gerais

— ClasseC 13%
w==  Classe D 26 %

= Classe E 62 %

a a
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Como as assistidas avaliaram o
todo o Impulsione sua Carreira

9 6 N 0000000 peacaserias
, . ~ x
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¢ - - - 1
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. .

Cruzando
Historias
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Avaliacao de Impacto

f
S\
aylane Vilas Boas (zlz/zhe) « 17 sae \ ‘
P /
Conheci a Cru; da querida Daniele Pereira e pude sentiro // / IMPULSIONE
to 2laAs tem sido pra . i
WorkS| Iop i R / SUA CARREIRA
\ cada 2da desafio aprendo com as técnicas ensinadas & com 3

Impulsione sua Carreira

xperié de cads participante.
Grata Cruzando Historias e rasi
L It
, fisualizar traducdo '_“ ]
IMPULSIONE
JsUA CARREIRA

Mentoria Coletiva e LLEa ml I
Talk com RH ﬂ 3
L

9,5

Cruzando
Histérias

"

Cruzando
w W Histérias
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Avaliacao de Impacto

Aumento em na seguranca para
elaborar o curriculo

3,0

4,0

Em uma escala de Zero a Cinco
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Avaliacao de Impacto

Aumento de na seguranca para participar
dos processos seletivos

3,3
DEPOIS

4,0

Em uma escala de Zero a Cinco
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Avaliacao de Impacto

Aumento de na clareza sobre
conhecimentos, habilidades e atitudes

3,4

4,2

Em uma escala de Zero a Cinco
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Avaliacao de Impacto

Aumento em na motivacdo em relacdo
ao momento profissional

3,0

4,0

Em uma escala de Zero a Cinco
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Avaliacao de Impacto

Aumento de na coragem para conquistar
objetivos pessoais e profissionais

3,3
DEPOIS

4,3

Em uma escala de Zero a Cinco
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Impacto: Empregabilidade

Participacao em entrevistas nos ultimos 60 dias
0 participaram de entrevistas:
1a 2 -entrevistas de emprego 41%

3a 4 - entrevistas de emprego 23%

Mais de 5 - entrevistas de emprego 3%
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Impacto: Empregabilidade

Realizamos pesquisa de empregabilidade entre (AR B R0 T ARG (S Lo b

29% 48%

Conquistaram um novo trabalho Mulheres com aumento de renda
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Depoimento das assistidas

Avaliacdo do [FHATTe pelas assistidas foi de

9,8

E recebemos diversos depoimentos contando sobre como o
programa foi importante na recuperacao da autoestima; sobre
como se sentiram mais confiantes para
conquistar um emprego.
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Depoimento das assistidas

“Foi uma fase de autoconhecimento, me
sinto fortalecida com cada incentivo, cada
apoio, cada aprendizado, capaz de me
reerguer e NnGo me permitir cair mais. Sei
que ndo estou mais sozinha, sou grata a
Cruzando Historias por tudo e por tanto.
Vocés tem o melhor time, para esse
acolhimento e preparo profissional.”
Fernanda

“A cada processo que participo dentro deste
projeto, me faz acreditar mais em mim mesma e
do quanto estou nho caminho certo. O valor da
minha historia s6 aumenta, e junto, aumenta
minha gratiddo por tudo e por todos do
Cruzando Historia que, mesmo indiretamente,
estdo participando deste momento tdo
importante da minha vida!!”

Ana Paula
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Destaques

@cruzandohistorias



As assistidas que participaram de todas as atividades e tiveram
maior desenvolvimento durante o programa receberam
destaque em nossas redes sociais.

Elas contaram suas histérias na Vitrine de Talentos e
participaram dos desafios propostos durante a jornada.
Foram escolhidas 3 de cada ciclo.
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Destaques

Claudia Chaves
Ola! Eu sou a Claudia, estou com 38 anos, sou
mae do Miguel, esposa do Leandro e profissional
da area administrativa e financeira. Eu sempre
5 tive o objetivo de ser uma profissional bem-
conceituada e por esse motivo, me dediquei e
continuo me dedicando aos estudos.

Cruzondo
Historias

e @:nn_-m
@ 3 Historias

- N
Laura Achancaray Ana Paula Neves

Sou professora, formada em Histéria. Profissao da qual 0OIl3, sou a Ana Paula, tia apaixonada, mae
tive certeza ainda quando estudava. Ficava admirada de pet e amante da natureza. Me formei

com o que aconteceu por aqui @ mais curiosa em saber S o 2 .
o que o homem seria capaz de fazer. Assim, aflorou em em Administragcao ha 17 anos e, hoje, estou

mim o senso critico e o desejo de contribuir para e em fase de transicao de carreira para area
mudancas positivas na sociedade comegando com os 5 : : H
que estao em meu entorno. E ensinar é o projeto 2 de M.elt‘or'a Contmua.e' tamt_)em' em
escolhido por mim para seguir a vida. b * transicao paraum e§t|lo de vida mais
° sustentavel.
L
| |
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Destaques

Ciclo 4 - Diversidade

~77f* -

N
— e &

Cleusa Silveira Elisama Rocha .
z 2 Sou Elisama, tenho 34 anos, sou carioca, filha mais | g
E assim que me defino: uma mulher que gosta velha de 3 filhas. Nasci e ainda moro em uma RECO‘-OCADA (4
. de trabalhar com pessoas e eventos, que \ comunidade no Rio de Janeiro. Sou filha de um
o acredita na educacao de qualidade e que ela ° pernambucano, pedreiro que tem apenas ensino
's pode transformar vidas, independentemente da ‘s fundamental incompleto e uma dona de casa com
. idade. ensino médio, na época, que abdicou da vida
4 > * profissional para criar as filhas.

» © e ©
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Destaques

o 2"
Gjlandy Cunha = Thamires Pires Adenilsa Ferreira

“Executivo de Vendas Area Financeira Educacao Infantil
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EscutAcao

@cruzandohistorias



O EscutAgao tem como objetivo acolher, oferecer escuta empatica e orientacao de
carreira para mulheres que estao buscando recolocagcao ou em transicao profissional.
Por meio da escuta ativa, auxiliar as mulheres a se sentirem autoconfiantes e
acreditarem que sao capazes de atingirem seus objetivos;

E também apresentar para as mulheres as diferentes formas de retornar ou ingressar
mercado de trabalho, seja como empregada, seja como empreendedora;

O EscutAcao aconteceu em 5 ciclos e contou com a participacdo de 30 voluntdrias
Escutadoras e 5 voluntarias mentoras, totalizando 35 voluntarias.
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EscutAcao
Voluntariado Corporativo

A nota da avaliacao geral de experiéncia de voluntariado no EscutAcao foi de

9,9

E as Habilidades e competéncias desenvolvidas pelas voluntarias foram:
Empatia;
Comunicagao consciente;
Capacidade de lidar bem com situagdes e sentimentos desconfortaveis;
Comprometimento social;
Inteligéncia emocional.

A seguir serao apresentados os indicadores referentes antes e depois da experiéncia de
voluntariado.
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Resultados

Observou-se uma expressiva melhora na energia e disposicao das voluntarias antes do
EscutAcao elas disseram que estavam 21% esgotadas e depois afirmaram que estavam 12%

esgotadas, houve uma diminuicao de 43%.

Antes [ Depois
50%

40%
30%
20%

10%

28%

Esgotada Engajada Entusiasmada Tranquila

0% ——
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Resultados

No indicador quanto empatica vocé se considera, antes

28% afirmaram muito e depois 49%, aumento de 72%.

Antes [ Depois

80%

60%

40%
20%

Pouco Acredito que o suficiente Muito
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Resultados

Antes 15% afirmaram que acolhiam o desejo de outra pessoa em uma conversa, apds o

EscutAcao passou para 22%, representando um aumento de 47%.

Antes [ Depois
80%

60%

40%

20%

0% —

Nunca Raramente Sempre
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Resultados

Auto avaliacao da comunicacao

Antes [ Depois
80%

60%
40%

20%

Nunca Raramente Sempre
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Impacto do
EscutAcao para as voluntarias

“Agradeco a oportunidade de poder ouvir tantas historias, me fez
perceber o quanto sou grata pela vida, saude, familia, emprego e
oportunidades que a vida me apresentam. Tenho todos os sentidos, e o
escutar € o que menos praticamos sempre queremos falar.Gratidgo.”

Thais Sousa Sampaio

“As EscutAcg¢bes foram muito ricas para mim. Foram momentos de
reflexdo interna junto com a assistida e de perceber como esse "se dispor
a escutar" é desafiador e ao mesmo tempo rico quando deixo meus
paradigmas de lado e busco entender a realidade da outra pessoaq pra
poder auxilia-la da melhor forma possivel.”

Vanessa Paix@o
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Impacto do
EscutAcao para as voluntarias

“Foi incrivel. Em cada bate papo conheci historias diversas, algumas
mais bem resolvidas, outras mais angustiadas e reflexivas. Mas todas
trazem consigo a vontade de mudar, isso € otimo! Espero ter
contribuido pelo menos um pouco e motivado para que elas
e Mqub-\_" continuem em busca dos seus objetivos. Pra mim, também é otimo
'T:ﬁj’,; ol desligar um pouco e sair da rotina do dia a dia.”
»n e Thais Aleixo Dalgé

S

“Para  mim, participar do EscutAcdo foi uma experiéncia
enriquecedora. Aléem de todo o aprendizado em relagdo as técnicas, foi
muito interessante poder me deparar com realidades diferentes da

minha e exercitar a empatia oferecendo escuta e acolhimento.”
Isabella Matos
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Impacto do
EscutAcao para as voluntarias

“Foi uma experiéncia que abriu meus olhos para tantas situacoées.
Apesar de ja ter lido um pouco sobre a situacdo de pessoas
desempregadas, principalmente mulheres, foi muito impactante ouvir
essas historias diretamente delas. Foi bom para entender que existe
milhares de historias diferentes que levam a uma mesma situacdo.

Além de ter sido muito incrivel ver como tem tanta mulher incrivel
nesse mundo”

Thais Borges

“Foi uma experiéncia incrivel. Conheci 4 mulheres com vivéncias
completamente diferentes, mas todas muito fortes e cheias de
qualidades, porem sem tanta consciéncia disso. Aprendi muito com
cada uma delas, espero que todas tenham muito sucesso e que a

EscutAcdo possa ter tido pelo menos um pequeno impacto positivo em
suas jornadas!”
Isabela Julido
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Voluntariado Corporativo
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Voluntariado Corporativo

Ciclo 4
Diversidade
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Voluntariado Corporativo

Fra Moqi.e ;i_‘f )
Trope ' o0&
Churrscos

Surury,
A re
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Depoimento das assistidas

“A Escutacdo foi um momento unico,
algo que eu estava precisando e me fez
muito bem, pois me ajudou a refletir
minhas atitudes no presente e saber se
estou no caminho certo.

Foi maravilhoso!”

Claudia

“Gostei muito da EscutAcdo. Um momento de
acolhimento, incentivo, motivacdo. As vezes tudo
que precisamos é ter alguém que nos escute

sem julgar, que nos ajude a refletir sobre uma
situacdo por outro dngulo, e foi essa ajuda que
recebi. Parabéns pelo trabalho incrivel que vocés
realizam, desejo muita luz a todas e que os
projetos possam alcan¢ar cada vez mais
mulheres! Obrigada pela oportunidade!”.
Daiane
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EscutAcao
Psicoterapia Breve

@cruzandohistorias



Durante os 5 ciclos do EscutAcao Psicoterapia Breve em grupo, que
aconteceram entre junho/2021 e marco/2022, contamos com ©
engajamento de 9 psicélogas voluntarias.

O EscutAcao Psicoterapia Breve consiste em encontros em grupo de até 6
mulheres assistidas e uma psicdéloga voluntaria. Sao 4 sessdes online com
duracao de 1hora e 30 minutos, 1vez por semana.

Durante este periodo foram abordados temas como:
e Autoconhecimento

e Desenvolvimento de inteligéncia emocional
e Treinamento e conscientizacao para a reducao de crencgas limitantes
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EscutAcao Psicoterapia Breve

Apresentaremos o impacto social do EscutAcao Psicoterapia Breve em
Grupo com as psicologas voluntarias da Cruzando Historias.

Questionamos alguns pontos de analise pessoal das quais as assistidas
responderam antes e depois de serem atendidas. Pode-se perceber que
o grau de autoconfianca profissional e pessoal aumentaram em 50%
depois que elas participaram dos atendimentos.
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Avaliacao de Impacto

Aumento de na autoconfianga profissional
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Avaliacao de Impacto

Sentimentos e emogées
Tranquilos, me sinto estavel e fortalecida
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Avaliacao de Impacto

Reconhecimento do valor da histdria profissional
Minha historia tem valor!
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Avaliacao do EscutAcao Psicoterapia Breve
pelas assistidas foi de

10

Recebemos diversos depoimentos contando sobre como o
programa foi importante na recuperacao da autoestima e
sobre como se sentiram mais confiantes para conquistar um
emprego.


https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

“Que diferencial, ser ouvida, aprender a se ouvir,
ouvir outras historias, € maravilhoso! Acompanhar
no desabrochar das meninas no grupo é muito
bom, mas vé que algumas ndo chegam até o final é
bem dificil, preocupa. Eu virei varias chaves na
EscutAcdo e sou grata por essa oportunidade. Sigo
buscando oportunidades, mas fazendo o que
precisa ser feito! Obrigado por vocés existirem!”

Perla

“O meu grupo foi fantastico, no segundo dia da
EscutAcdo, eu estava tdo conturbada com inquietagdes
sobre o mercado de trabalho que minhas colegas
perceberam e vieram Qo meu encontro, com
acolhimento, palavras encorajadoras para ndo desistir e
confiar na minha historia. Eu amei! Foi uma sensa¢do de
acolhimento com profissional do mais alto nivel. Sempre
com o olhar atento da nossa coordenadora/ psicéloga
que nos orientava de forma bem clara e acessivel. A
sensacdo foi que ndo era somente eu que estava
passando aquilo, todas Ia, estavam a procura de um
emprego e sentindo as dificuldades que vivemos, num
pais em crise sem muitas opg¢des. Naquele momento
deixei de ser eu para me tornar uma comunidade. Adoro
minhas colegas CH.”

Mariani


https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

Depoimento das psicologas

“Liderar o projeto de Psicoterapia Breve é muito gratificante, pois
contamos com uma equipe de psicologas voluntarias muito engajada,
cheia de ideias e competente nos atendimentos. Atender os grupos
também me traz muita alegria, pois consigo entender cada vez melhor

as demandas das mulheres e posso assim desenvolver cada vez mais
Nnosso projeto.

Jessica Sano - Lider das Psicélogas

Foi muito gratificante perceber a evolu¢cdo dos atendimentos desde o
primeiro ciclo, principalmente na minha condu¢do e no manejo dos
grupos dentro do processo. Estou muito realizada por fazer parte da
Cruzando Historias.

Liliam Pajtak
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Depoimento das psicologas

INCRIVEL! Senti que estava "no lugar certo" Trabalhando com tudo
que mais acredito: trabalho, mulheres e psicologia. Uma troca incrivel.
Muito muito bom mesmo. Obrigada pela oportunidade de fazer parte

desse projeto. Que seja sO 0 comeco.

Andressa Prado

Conduzir o processo de EscutAcdo € muito mais gratificante para a
psicologo do que para as participantes: temos a oportunidade de
aprender com as historias dessas mulheres incriveis e que, muitas vezes,
SO precisam de alguém para lhes dizer o quanto sGo capazes.

Debora Lima
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Depoimento das psicologas

Entendo que o Escutacdo é uma ferramenta bastante necessaria para
que as mulheres assistidas pelo projeto, tenha um espaco dedicado ao
acolhimento como parte do processo das buscas por um novo
trabalho.

Pamela Goncgalves

Tem sido momentos unicos e inesqueciveis. Tenho aprendido muito e
a cada dia me sinto mais apaixonada pelo projeto e cresci junto com
esse sentimento o desejo de continuar e contribuir mais e mais.

Rosicler Santana
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Depoimento das psicologas

Participar do projeto Escutacdo € um presente. Me sinto muito felizem
contribuir escutando as pessoas. Gratificante.

Edlane Alvares

Experiéncia extremamente gratificante e significativa! NGo canso de
admirar o trabalho desenvolvido pela Cruzando Historias. Grata pela
oportunidade de contribuir um pouquinho.

Tatiane Camargo
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Agradecimento CH

O investimento da EDP possibilitou que o programa saisse do papel. O que vemos
hoje, apos 1 ano, sGo todas as expectativas superadas. Um programa com nota
global 9,8, depoimentos emocionantes, e que contribuiu para o aumento da renda
de 48% das participantes.

Esbanjou cuidado, oportunidades e impacto, e validado, abriu as portas de outras
empresas investidoras, nos fazendo crescer ainda mais. Obrigada EDP!

Bia Diniz

O Impulsione sua Carreira impulsiona todas as mulheres envolvidas, as assistidas, as
mulheres do time da CH e as voluntdrias que avaliaram a experiéncia como 9,9 e
afirmaram a redug¢do de 43% no esgotamento. A minha carreira foi impulsionada
nesses 5 ciclos incriveis. Somos uma rede de apoio, agradeco por nos apoiarem!

Marisa Santos
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Parceiro Realizagao

de QP Gzonee
Obrigada!

@cruzandohistorias



