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Quem somos

A Cruzando Histórias, sediada na 
cidade de São Paulo-SP, na Rua Barão 
de Itapetininga, 255, sala 605, 
República, CEP: 01042-001, é uma 
organização da sociedade civil, sem fins 
lucrativos, que promove a valorização 
profissional, empregabilidade e 
autonomia financeira das mulheres. 

Em  5 anos de existência, a Cruzando 
Histórias prestou assistência a mais de 
10.000 mulheres, por meio de 
atendimentos presenciais e virtuais, e 
ofereceu mais 2.000 horas de 
orientação de carreira e apoio 
psicológico. 

A Cruzando Histórias é formada por 
pessoas e profissionais que acreditam 
que podem humanizar o mercado de 
trabalho e garantir a equidade de 
gênero, pela escuta, acolhimento e 
empoderamento das mulheres sem 
trabalho e renda.

Nossa Missão
Quebrar as barreiras de isolamento e 
não pertencimento das mulheres no 
mundo do trabalho, por meio de 
acolhimento empático, 
reconhecimento e valorização de suas 
histórias.

Nossa Visão
Ser referência na promoção de conexões 
humanas no meio profissional e na 
ressignificação de carreiras femininas.

Nossos Valores
- Escuta: estar disponível e presente.
- Empatia: acolher, sentir junto e não 
condenar.
- Colaboração: aprender e compartilhar 
conhecimentos e experiência.
- Valorização Humana: respeito e valorização 
das pessoas e suas histórias.
- Responsabilidade: comprometimento com 
a causa, com sociedade e meio ambiente.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Atuação da CH

A Cruzando Histórias possui uma metodologia própria 
que é pautada no acolhimento através da escuta 
empática e comunicação não-violenta.

O projeto essência da organização é o EscutAção, por 
meio do qual oferecemos escuta empática, orientação 
de carreira e apoio psicológico para mulheres, 
procuramos atender principalmente mulheres sem 
emprego e renda. 

Através dessa experiência, os colaboradores da 
Cruzando Histórias constroem a inteligência social e 
desenham os novos projetos da organização, como o 
Impulsione sua Carreira, EscutAção Psicoterapia 
Breve, Woman Tech, Back to Work, StandUp e 
Impulsione Pretas.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Estamos trabalhando pelos 
seguintes ODS

Acabar com a pobreza em 
todas as suas formas, em todos 

os lugares.

Assegurar uma vida saudável e 
promover o bem-estar para todos, 

em todas as idades.

Alcançar a igualdade de 
gênero e empoderar todas as 

mulheres e meninas.

Promover o crescimento econômico 
sustentado, inclusivo e sustentável, 

emprego pleno 
e produtivo e trabalho 

decente para todos.

Reduzir a desigualdade dentro 
dos países 

e entre eles.

Promover sociedades pacíficas e 
inclusivas para o desenvolvimento 

sustentável, proporcionar o acesso à 
justiça para todos e construir 

instituições eficazes, responsáveis e 
inclusivas em todos os níveis.

O objetivo principal da Cruzando 
Histórias é a (re)inserção de mulheres 
sem trabalho e renda no mercado de 
trabalho através de uma jornada que 
inclui oficinas de empregabilidade e 
empreendedorismo, promoção de 
conteúdos e eventos sobre 
empoderamento profissional, mentorias 
e orientação de carreira, apoio 
psicológico e conexão com vagas e 
oportunidades.

O impacto social e benefícios a serem 
produzidos estão alinhados aos 
seguintes Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS):

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Equipe

Diretoria
Beatriz Diniz - Presidente
Mariana Fischer - Vice-Presidente
Marina Silveira - Diretora Jurídica

Conselho Fiscal
Aline Lima
Anna Paula Colacino 
Patrícia Trombini 

Jurídico
Ingrid Santana

Sustentabilidade
Debora Batista
Carolina Vieira

Tecnologia e Marketing
Elvis Fernando Arruda

Comunicação
Sttela Vasco

Projetos
Marisa Santos
Alice Matos
Jessica Moreira Sano
Raquel Tetti

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Bia Diniz 
Fundadora e

Diretora

EQUIPE CH - Impulsione Pretas

Marisa Santos
Gerente de

 projetos

Sttela Vasco
Analista de 

Comunicação

Alice Matos
Assistente de

Projetos

Aline Lima
Conselheira Fiscal  na CH e
Estrategista de Diversidade 

& Inclusão na Natura

https://www.linkedin.com/in/biadinizch/
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/in/marisa-santos-rh/
https://www.linkedin.com/in/sttela-vasco-024494ba/
https://www.linkedin.com/in/alicematosdosreisrocha/
https://www.linkedin.com/in/alinelimaressignificadas/


Palestrantes convidadas

Katiana Normandia
Responsabilidade Social

Pernambucanas

Daiany França
Líder de Dados de Impacto  

Phomenta
Kelly Baptista

Diretora Executiva
Fundação 1Bi 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/in/katiananormandia/
https://www.linkedin.com/in/daianyfranca/
https://www.linkedin.com/in/kelly-silva-baptista/


Empresas apoiadoras
Com o apoio das empresas Certsys, Embaquim e Vagas.com. foi possível concretizar o 
Impulsione Pretas com uma programação híbrida - dividida entre presencial, na Casa CH, e 
online - onde mulheres do Brasil todo pudessem participar.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/casa-ch


Impulsione Pretas
Divulgação 

9

Na Cruzando Histórias, o objetivo da 
comunicação é transmitir nosso 

propósito e causa. 

Escutamos e valorizamos mulheres 
em desemprego, e assim 

desenvolvemos programas e projetos 
que promovem a recolocação e a 

equidade de gênero no mercado de 
trabalho.



Inserção na Imprensa

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://mundonegro.inf.br/kelly-baptista-e-convidada-para-evento-de-mentoria-gratuita-para-mulheres-negras-no-mercado-de-trabalho/


Newsletter

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Posts nas Redes Sociais

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.instagram.com/p/Ck1XIMmP_MF/?igshid=MDJmNzVkMjY=
https://www.instagram.com/p/Ck6TlPSPToU/?igshid=MDJmNzVkMjY=


Posts nas Redes Sociais

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.instagram.com/p/ClUVrGQPXd4/?igshid=MDJmNzVkMjY=
https://www.instagram.com/p/ClWrXCmvpf7/?igshid=MDJmNzVkMjY=


Posts nas Redes Sociais

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
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Posts nas Redes Sociais

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
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https://www.linkedin.com/posts/activity-7000433926536085505-2NI1?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


Blog

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/post/com-apoio-de-empresas-parceiras-impulsione-pretas-re%C3%BAne-mais-de-60-mulheres


Impulsione 
Pretas 

Para mulheres que se 
autodeclaram pretas e 

pardas e estão em busca de 
recolocação profissional



Impulsione Pretas

Segundo dados levantados pelo PNADC/IBGE, mulheres negras ocupam 43% dos postos de 
trabalho informais, taxa superior à média nacional.

Tendo isso em mente, o Impulsione Pretas nasceu com o objetivo de apoiar mulheres negras 
que estão em busca de recolocação profissional e que passam por desafios relacionados às 
desigualdades de raça e gênero no Mercado de Trabalho.

Para atingir esse objetivo, com o apoio de especialistas na pauta racial, nós elaboramos  dois 
eventos focados na questão da empregabilidade dessas mulheres e contribuíssem para que elas 
redescobrissem seu potencial e reafirmassem sua autoestima.

O Impulsione Preta teve programação híbrida:
● Ciclo de Palestras - Presencial na Casa CH 
● Mentoria Coletiva  - Reunião virtual com mentoras especialistas

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://blogdoibre.fgv.br/posts/participacao-das-mulheres-negras-no-mercado-de-trabalho
https://www.cruzandohistorias.org/casa-ch


Perfil das mulheres 

98% 
Autodeclaram

pretas e pardas

Classe E  34,5%
Classe D  50,3% 
Classe C  15,2%

47,6% 
sem trabalho

83,4% 
com escolaridade
 entre superior e 
pós-graduação

Sudeste  78,6%
Nordeste 6,9%
Sul  6,2%
Norte 6,2%
Centro-Oeste 2,1%

145 
Total

Inscrições

51%
são mães

100
Inscrições

Online

45
Inscrições 
Presencial

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Programação Presencial na Casa CH

A programação presencial começou às 10h com um café onde todas puderam se conhecer.

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/events/mentoria-coletiva-de-carreira-online-impulsione-pretas


Programação Presencial na Casa CH 

10h Abertura e boas vindas  

10h10 Roda de conversa: Os desafios da mulher negra 
e o mercado de trabalho com   Kelly Baptista, Katiana 
Normandia e Marisa Santos

11h  Palestra: Despertar - Habilidades socioemocionais 
essenciais com  Daiany França 

12h  Intervalo

13h30 Oficina: Minha História Tem valor - Autoestima e 
Autocuidado com Aline Lima

14h45 Encerramento  

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Programação Presencial na Casa CH 

 Roda de conversa: Os desafios da mulher negra e o mercado de trabalho 
Mediada pela Marisa Santos e especialistas convidadas Kelly Baptista e  Katiana Normandia 

“É difícil você ter sempre que provar o seu valor. Se 
nos posicionarmos, somos a militante e a 
agressiva. Eu não posso errar, se eu errar o  
mundo cai contra mim, O tempo todo estão 
duvidando da nossa capacidade.”
katiana Normandia

“"Eu sempre fui a única naquela cadeira 
(coordenadora, diretora). É um enfrentamento 
difícil quando você quer chorar suas dores com 
alguém e não tem ninguém como você"
kelly Baptista

O papo abordou temas como mulheres negras em posição de liderança, políticas de base, antirracismo,
 as barreiras no mercado e a importância de se ter uma rede de apoio.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Programação Presencial na Casa CH 
Palestra: Despertar - Habilidades socioemocionais essenciais 

Palestrante convidada: Daiany França

“Quase sempre não temos os recursos 
necessários. O que temos de sobra é a 
nossa atitude.”
Daiany França

Palestra  contou  com dinâmicas e apresentação de ferramentas para que as mulheres pudessem 
desenvolver suas habilidades socioemocionais, aplicando-as na prática. 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Programação Presencial na Casa CH 
Oficina: Minha História tem valor - Autoestima e Autocuidado 

Palestrante convidada: Aline Lima

“Precisamos de criatividade para criarmos uma 
vida nova, não podemos somente aceitar o que 
vem. Precisamos sonhar. Se você não sonha, não 
tem como mapear o que precisa alcançar"
Aline Lima

Dinâmica Minha História tem Valor - como transformar habilidades do dia a dia em habilidades que 
podem ser usadas e apresentadas em ambientes de trabalho e até mesmo entrevistas de emprego.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Programação Presencial na Casa CH

As participantes
avaliaram o  

Impulsione Pretas em

9,6/10

Participantes

14/45

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Depoimentos das participantes

“Evento de alto nível para preparação, apoio e 
encorajamento a todas aquelas que precisam 
se reposicionar para novos desafios no mercado 
de trabalho. Parabéns pela programação, 
convidados e conteúdo.”

Maria Aparecida Carvalho

“Que ambiente incrível cheio de mulheres 
potentes em busca de se desenvolver e trocar 
experiências!! Adorei o encontro, as pessoas e 
a proposta de autoconhecimento!” 

Leticia Dantas

“O Impulsione Pretas foi muito enriquecedor, 
sempre bom se aquilombar e ter o sentimento de 
pertencimento e de que não estamos sozinhas 
nas nossas lutas. Muito grata pela oportunidade”

Jessica Dias

“O  Impulsione Pretas  foi impecável, 
nítido que foi preparado com muito 
carinho. Eu me  senti muito confortável o 
tempo todo, um clima leve e cuidadoso 
para falar sobre as potências das 
mulheres pretas que estavam ali.”

Gisllaine Santana

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Mentoria Coletiva Online

A Mentoria Coletiva  foi um espaço de reflexão sobre o que mais consideram difícil no mercado de 
trabalho e como é possível superar obstáculos para alcançar seus objetivos profissionais. 

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/events/mentoria-coletiva-de-carreira-online-impulsione-pretas


Mentoria Coletiva Online

A Mentoria Coletiva Online contou com a participação 
de 18 mentoras especialistas nas áreas de Recursos 
Humanos,  Administrativa, Financeira,  Customer 
Success, Diversidade e Inclusão, Projetos, Cultura e 
Engajamento.

Metodologia:  as participantes foram divididas em 
pequenos grupos e em cada grupo uma mentora 
facilitou um espaço de “bate-papo”.

 Mentora

Colaboradoras da empresa 
parceira

e da rede da Cruzando 
Histórias. Todas 

receberam material de 
apoio e participaram do 

plantão tira-dúvidas.

 Participantes

 Mulheres que fizeram 
a inscrição e 

participaram do 
evento.

Time de Mentoras: Carmelita Avellar, Claudia B. de 
Almeida, Daniele Marques, Debora Souza Batista, 
Fernanda Odete da Silva, Naiara Gonçalves, Patricia 
Camargo, Rosecler Santana, Samiris Leite, Sueli Dias, 
Thalita Dourado, Whilla Castelhano, Gabi Victoria, 
Marinildes Queiroz, Kelly Rodrigues Liger, Priscila de Jesus 
Lima Rodolpho, Wanessa dos Santos Regis Branco.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Mentoria Coletiva Online

As participantes 
avaliaram a 

Mentoria coletiva em

10/10

As mentoras
 avaliaram a Mentoria 

coletiva em

9,7/10

Participantes

38/100

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Depoimentos das participantes 

“Foi incrível! Eu me surpreendi, não esperava ser 
um espaço tão aberto. Sai da mentoria coletiva 
disposta a seguir meus sonhos, organizar meus 
planos e ter a vida que sempre desejei!”

Gabriella Bonifácio 

“Que experiência incrível foi participar da mentoria 
coletiva A vivência da mentora cruzou com as 
dúvidas e meus medos, e os seus conselhos foram 
muito aquecedores! Obrigada por esse momento, eu 
estou muito feliz e  despertou o lado corajoso que 
habita em mim!”

Gabriela Pimentel Guimarães

“A Cruzando História está sendo uma parte 
da minha história. O meu apoio,nesse 
momento que estou vivendo. Meus sinceros 
agradecimentos. Continue sempre assim, 
fazendo acontecer na vida das pessoas..”

Eline da Silva Santana

“Foi uma experiência incrível, de troca e de 
aprendizados. Gratidão a Cruzando 
Histórias e a todas as pessoas envolvidas no 
projeto pela acolhida, dedicação e muita 
empatia.”

Sheila Ferreira da Silva

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Avaliação Geral das participantes

95,5%
Mais encorajadas a conquistar 

objetivos pessoais e profissionais

Recomendam a CH  
para outra mulher

100%

Avaliação geral do
 Impulsione Pretas

9,8/10

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Impactos da mentoria 
para as mentoras 

“Fiquei muito contente e me senti realizada em 
ter feito parte desse projeto, em poder 
compartilhar, ouvir e acolher outras mulheres 
que se identificam comigo e com a minha 
história. Ouvir delas que se sentem melhor, que 
agora ela passa acreditar que pode e que ela 
merece chegar onde quiser, não tem explicação 
para tamanha gratidão. As palavras fogem 
para descrever a importância e o quando foi 
magnífico fazer parte desse projeto.”

Rosicler Santana

“Essa troca é válida e enriquecedora 
para as duas partes. Conectar com 
outras mulheres e histórias é sempre 
nutritivo para a alma e para os 
enfrentamentos da vida!!” 

Patricia Camargo

“Foi uma honra poder participar de um 
projeto tão especial, apesar de ser 
mentora pude aprender muito, ouvir 
histórias e ter perspectivas diferentes! 
Foi uma experiência muito 
enriquecedora. ”

Wanessa Brandão

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Agradecimentos
às empresas 
apoiadoras



Agradecimentos às empresas apoiadoras

 ”O Impulsione Pretas foi idealizado com a missão de promover interação  entre 
mulheres negras que  passam por desafios relacionados às desigualdades de 
raça e gênero.  Foi fortalecedor ver as mulheres participantes engajadas nos dois 
dias de eventos, que também ficaram marcados pelos discursos ricos e 
empoderadores. Reforçando que nós, mulheres negras, juntas somos muito mais 
fortes!”

Marisa Santos - Gerente de Projetos

“O Impulsione Pretas foi um evento pensado e produzido por mulheres 
negras, para transformar o momento profissional de mulheres negras. Foi 
lindo ver o capricho e carinho que a equipe teve com toda a condução. No dia 
presencial, me coloquei em escuta e tive aprendizados que mexeram fundo 
comigo. O Pretas veio para ficar, e impulsionar nosso compromisso de 
oferecer assistência a mais mulheres negras, alcançando os 75% do público 
da ONG.”

Bia Diniz - Fundadora e Diretora

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Uma organização sem fins lucrativos que atua desde 2017 pela valorização e inclusão 
das mulheres no mercado de trabalho

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511%2091013-3337&text=Ol%C3%A1%21+Quero+cruzar+hist%C3%B3rias+%3A%29+
https://www.youtube.com/c/CruzandoHist%C3%B3rias
https://benfeitoria.com/projeto/casach
http://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/

