
Relatório de Impacto
Impulsione sua 

Carreira



Somos a Cruzando Histórias, 
uma organização sem fins lucrativos

que promove a valorização profissional, 
empregabilidade e autonomia 

financeira entre mulheres.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


+10k
pessoas 

atendidas em 
cinco anos

+2000 horas
de orientação de 
carreira e apoio 

psicológico

Conteúdo e 
oportunidades para 

uma rede de

30.000
pessoas

De Cotia / SP para todo o Brasil

NOSSA TRANSFORMAÇÃO 
SOCIAL CRESCEU COM A 
TRANSFORMAÇÃO DIGITAL

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Marisa Santos
Gerente de Projetos

Bia Diniz 
Fundadora e Presidente

EQUIPE CH

Jéssica Sano
Psicóloga

Carolina Vieira
Comunicação

Alice Matos
Assistente de Projetos

https://www.linkedin.com/in/marisa-santos-rh/
https://www.linkedin.com/in/biadinizch/
https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/in/jessicamoreirasano/
https://www.linkedin.com/in/carolinasfvieira/
https://www.linkedin.com/in/alicematosdosreisrocha/


Comunicação e Tecnologia

@cruzandohistorias



Landing Page
Criação de Landing Page exclusiva

Dados: 1.236  visualizações da página ao todo

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/impulsione-sua-carreira-ambev


Releases

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://docs.google.com/document/d/180TiOaAtT_CBqsYJw8F_VZR04kifAvuC/edit?usp=sharing&ouid=102985513242210556042&rtpof=true&sd=true
https://www.linkedin.com/in/carolinasfvieira/
https://www.linkedin.com/in/carolinasfvieira/


Inserção da Imprensa

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://jornaldebrasilia.com.br/blogs-e-colunas/analice-nicolau/ambev-se-une-a-ong-cruzando-historias-para-ajudar-mulheres-a-voltar-para-o-mercado-de-trabalho/
https://veja.abril.com.br/coluna/radar/ambev-vai-ajudar-mulheres-a-voltar-ao-mercado-de-trabalho/
https://www.promoview.com.br/blog/redacao/marketing-social/ambev-cruzando-historias-mulheres-volta-mercado-trabalho.html


Posts nas Redes Sociais

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.instagram.com/p/CgANh8OM2dy/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6953418417215283200


Divulgação com a Rede CH

Newsletter 
“Oportunidades Cruzando 
Histórias”
E-mail

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/so/68O7P1jlv?languageTag=en#/main
https://www.cruzandohistorias.org/so/68O7P1jlv?languageTag=en#/main


Blog

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/post/mulher-a-ambev-e-a-ch-querem-impulsionar-sua-carreira
https://www.cruzandohistorias.org/post/mulher-a-ambev-e-a-ch-querem-impulsionar-sua-carreira
https://www.cruzandohistorias.org/post/confira-a-lista-de-primeira-chamada-para-o-impulsione-sua-carreira-ambev
https://www.cruzandohistorias.org/post/confira-a-lista-de-primeira-chamada-para-o-impulsione-sua-carreira-ambev


Divulgação das Selecionadas

Clique na imagem 
para ver os detalhes

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6957447028675096578
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6957447028675096578
https://www.instagram.com/p/CgANh8OM2dy/


Certificado

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Perfil das 
mulheres impactadas 

@cruzandohistorias



 

Perfil das mulheres Impactadas

84% 
sem trabalho

Média de Idade
 35 anos

71% 
se autodeclaram
pretas e pardas

52% 
com escolaridade 
entre superior e 
pós-graduação

68% moradoras de Campo Grande, 
Cachoeiras do Macacu

 e  Barra do Piraí. 
32% de cidades do entorno.

Classe D   31 % 
Classe E   69 %

80% 
são mães

480  
inscritas

56 
participantes  70

selecionadas

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Áreas de interesse 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Principais desafios profissionais

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Impulsione sua Carreira 
@cruzandohistorias



Apresentação Impulsione

Em 20/07/2022 aconteceu o evento de apresentação com Marisa Santos e Paula Monnerat,  
teve o foco em apresentar o Impulsione sua Carreira, alinhar expectativas, confirmar interesse 
e tirar dúvidas das interessadas.  

189 visualizações do vídeo de apresentação. 

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://youtu.be/HQ5BvstI1pk


 Essa edição do Impulsione sua Carreira foi desenvolvida pela Cruzando Histórias em 
parceria com a Ambev com o propósito de acolher, desenvolver e fomentar a 

empregabilidade feminina, nas comunidades do entorno das fábricas da Ambev no 
Rio de Janeiro.

A Cruzando Histórias foi responsável pela atração e seleção das mulheres assistidas, 
operação, gestão e mensuração.

O Impulsione sua Carreira aconteceu entre julho de 2022 e agosto de 2022, com 
duração de  5 semanas para as mulheres assistidas, com a  

realização das seguintes etapas:

Impulsione Sua Carreira

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Impulsione Sua Carreira

Workshop Impulsione sua 
Carreira 

Painel Ambev - Liderança e 
protagonismo 

Palestra Habilidades 
Comportamentais +                       

Mentoria Coletiva 

Talk com RH  

Atividade presencial com 
compartilhamento da cultura, clima 

organizacional e dicas para processos 
seletivos, visando inspirar as 

mulheres assistidas

Vitrine de Talentos

 Espaço virtual para divulgação 
das histórias e perfis 

profissionais, recebendo a visita 
de recrutadores

 Visita na  
Fábrica  da Ambev 

Tour pela fábrica para despertar 
interesse das mulheres e criar 

conexão + entrega dos certificados

1 2 3

4 5 6

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Material de Boas-vindas

As mulheres assistidas 
divulgaram nas redes 

sociais 
usando a hashtag:

#PorMaisRazõesParaBrindar

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/posts/rosiane-correa-283213206_ambev-pormaisrazaelesparabrindar-activity-6960316508690362369-eHJ7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/rosiane-correa-283213206_ambev-pormaisrazaelesparabrindar-activity-6960316508690362369-eHJ7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/mariliagabriella-_ambev-carreira-cruzandohistorias-activity-6960977732117676032-fG4z?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/mariliagabriella-_ambev-carreira-cruzandohistorias-activity-6960977732117676032-fG4z?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


Conteúdo EAD (bônus)

O conteúdo EAD foi disponibilizado no Google Classroom, uma sala de aula virtual com vídeos 
gravados e acesso ao e-book com dicas sobre empregabilidade.  

Conteúdo do curso: Criar seu currículo,  atualizar seu Linkedin,  se preparar para processos 
seletivos,  se entender como profissional e definir seus objetivos de carreira.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Workshop Impulsione

46 
Participantes

Avaliaram o  Workshop 
Impulsione sua 

Carreira em

9,8/10
Workshop com as nossas 

melhores orientações para 
melhora de performance  
nos processos seletivos. 

com Marisa Santos.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/in/marisasantos-ms/
https://www.linkedin.com/in/marisasantos-ms/


Realização do Desafio 1

Clique na imagem 
para ver os detalhes

52% concluíram o desafio 1:  Post de aprendizado do WorkShop

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/posts/cristiane-souza-b800666a_impulsione-ambev-cachoeirasdemacacurj-activity-6960761513829642240-X0Y1?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/cristiane-souza-b800666a_impulsione-ambev-cachoeirasdemacacurj-activity-6960761513829642240-X0Y1?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/dayane-santos-b8a8a81a2_pormaisrazaelesparabrindar-ambev-carreira-activity-6961113977141538816-e7Aj?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web
https://www.linkedin.com/posts/dayane-santos-b8a8a81a2_pormaisrazaelesparabrindar-ambev-carreira-activity-6961113977141538816-e7Aj?utm_source=linkedin_share&utm_medium=member_desktop_web


Painel Liderança e Protagonismo

Avaliaram o 
Painel Ambev  em

10/10
As especialistas 

avaliaram o
 Painel Ambev em

9,7/10

O Painel Liderança e 
Protagonismo teve como objetivo 

o desenvolvimento pessoal
 e profissional. Com as  

especialistas da AMBEV 
Raphaelle Rua,  Tânia Barbosa 

e  Isabel Silva.

44
 Participantes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Realização do Desafio 2

 86% concluíram o desafio - Inscrição no Banco de talentos da Ambev 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Palestra Habilidades Comportamentais

Avaliaram a Palestra de 
Habilidades 

Comportamentais em

9,9/10
Palestra sobre habilidades 

comportamentais valorizadas 
pela Ambev com Alice Salvo.

40
 Participantes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/in/alicesosnowski/


Mentoria Coletiva

Avaliaram a 
Mentoria Coletiva em

9,9/10
 As Mentoras  avaliaram a 

Mentoria Coletiva em

10/10

Na mentoria coletiva com as 
especialistas da Ambev, as 

mulheres assistidas foram divididas 
em pequenos grupos para 

esclarecer dúvidas e conversar com 
as mentoras sobre assuntos 
relevantes às respectivas 
trajetórias profissionais.

40
 Participantes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Realização do Desafio 3
 66% participantes concluíram o desafio 3 - Vitrine de Talentos 

Clique na imagem 
para ver os detalhes

A Vitrine de Talentos é um mural online, 
dentro da plataforma da Cruzando 
Histórias, onde as mulheres assistidas 
podem cadastrar seu perfil profissional e 
histórias de vida, a fim de se conectarem 
aos recrutadores e empresas que 
prospectam profissionais em nossa base.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/vitrine-de-talentos
https://www.cruzandohistorias.org/vitrine-de-talentos


Realização do Desafio 3

Clique na imagem 
para ver os detalhes

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/sheila-santini-prado
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/sheila-santini-prado
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/sabrina-raposo-pinheiro-da-silva
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/sabrina-raposo-pinheiro-da-silva
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/j%C3%A9ssica-de-paula-teixeira-
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/j%C3%A9ssica-de-paula-teixeira-
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/mirella-de-godoy-schroeder-ammann-calixto
https://www.cruzandohistorias.org/historia-e-talento/mirella-de-godoy-schroeder-ammann-calixto


Visita e Talk RH

Em 24 de agosto aconteceu a visita na fabrica Ambev 
unidade de  Campo Grande.

Agenda do dia:

● Recepção com café da manhã
● Tour Ambev com Paula Monnerat para conhecer a fábrica 
● Talk RH com  Janete Sanches: apresentação da  cultura  

organizacional da Ambev
● Intervalo para almoço
● Entrega do Kit Ambev para as mulheres 
● Encerramento com a entrega de certificado, divulgação e 

premiação das destaques com o time da Cruzando Histórias 
Bia Diniz, Marisa Santos e Caroline Vieira

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Visita e Talk RH

Avaliaram a Visita e o  
Talk RH em

9,6/10

47
 Confirmadas

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Destaques 
As mulheres assistidas que participaram de todas as atividades e desafios propostos e tiveram 

maior desenvolvimento durante o Impulsione sua Carreira receberam destaque em nossas redes 
sociais. As 4 destaques foram:

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.instagram.com/p/Ch8IAJgPAIJ/
https://www.instagram.com/p/CiN_jtJNe-0/
https://www.instagram.com/p/CiUwLUUsgW5/
https://www.instagram.com/p/CicvsaXOe4r/


Com a intenção de reconhecer o comprometimento das mulheres assistidas, 
disponibilizamos 15 bolsas de estudo do curso de Yellow Belt em parceria com a Escola 
EDTI. As 4 destaques ganharam bolsas em reconhecimento à dedicação e sorteamos mais 11 
bolsas de estudo. As contempladas foram:

SORTEIO - bolsa de estudo (bônus)

Cristiane Souza de Jesus
Débora Souza
Érika dos Santos
Graciele Rodrigues Figueredo
Jéssica de Paula Teixeira
Katia Guerra
Larissa Dionisio da Silva
Luciane Paula de Oliveira Costa
María Eduarda Bernardes Baptista
Marilia Gabriella torres de Assis
Mirella de Godoy Schroeder Ammann Calixto
Neusa Oliveira
Sabrina Raposo Pinheiro da Silva
Sheila Santini Prado
Stéphanny Neves Ramos

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://ead2.escolaedti.com.br/yellow-belt


Acolhimento psicológico

@cruzandohistorias



Inscrições e atendimentos

Faltas: Quantas inscritas agendaram, faltaram e não compareceram mais aos encontros, sendo justificadas 
quando informaram o motivo e não justificadas quando não informaram o motivo;
Desistências: Quantas inscritas  desistiram de participar ao serem contatadas para o agendamento.

35
acolhimentos 

realizados 



Sentimentos, emoções e situações que motivaram buscar o acolhimento:

Acolhimento psicológico

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Avaliação da psicóloga

Avaliação do acolhimento psicológico

10/10
Avaliação  do Acolhimento Psicológico

9,9/10

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/
https://www.linkedin.com/in/jessicamoreirasano/
https://www.linkedin.com/in/jessicamoreirasano/


Depoimentos 

“O acolhimento com a psicóloga Jéssica 
foi maravilhoso,queria que tivesse mais 
tempo pra conversar, foi a primeira vez 
que passei por uma consulta e ela é 
super atenciosa, gratidão pela 
oportunidade de estar participando do 
projeto Cruzando Histórias! ”
M.S.C.

Pelo menos 8 mulheres 
atendidas relataram que 

foi a primeira 
oportunidade que tiveram 

em passar com um(a) 
psicólogo(a). 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Depoimentos 

“Foi muito bom! Jessica mostrou-se 
empática comigo. Escutou, 
aconselhou, acertou. Ao final de 
nossa conversa, percebi que tenho 
um lindo jardim plantado e que 
minha melhor oportunidade ainda 
está por vir. Obrigada, Jessica! ”
K.G.

“Foi muito bom o acolhimento psicológico. 
Pude conversar sobre questões que tinha 
dúvida, alguns conflitos internos e me deu 
uma nova visão sobre o que posso estar  
fazendo com o meu tempo e minha 
carreira. Estou muito satisfeita e me senti 
acolhida de verdade. Att” 
G.P.T.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Depoimentos 

“Eu me senti não só ouvida, mas de 
fato, acolhida. Sabia de algumas 
questões, mas estar no lugar de 
reflexão sobre essas questões foi 
muito importante e descobri um 
caminho a ser percorrido para 
mudar alguns pensamentos. ”
R.G.S.

“Muito significativo esse momento de reflexão, 
mesmo sendo pouco tempo,o ouvir é muito 
importante. O "se importar "com a minha 
história é algo motivador e gera um afago de 
que tem alguém que se importa,e traz 
confiança que eu estou procurando e que 
alguém também está me procurando.” 
L.C.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Depoimentos

“Nesse acolhimento foi fundamental para que eu pudesse desvendar 
vários pontos de interrogação, foi super acolhedor, um suporte de 
extrema importância, pois muitas das vezes só precisamos de um 
alguém que nos ouça e nesse acolhimento com a psicóloga Jéssica 
não somente tivemos isso como também tivemos compreensão e 
uma abertura de leque para a vida. Meu muito parabéns para o 
Cruzando Histórias, juntamente com a Ambev em um só proposito: 
#Pormaisrazoesparabrindar#” 
C.I.G.

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Resultados 
Impulsione sua Carreira

@cruzandohistorias



O Impulsione sua Carreira não só alcançou suas metas, como surpreendeu em todos os 
indicadores trabalhados internamente com as mulheres assistidas e voluntárias. 

O público-alvo foram mulheres que estão em busca de recolocação no mercado de trabalho, 
com interesse em trabalhar no setor industrial, residentes no Rio de Janeiro. O principal 
critério de seleção foi a faixa de renda familiar. Além disso, priorizamos mulheres consideradas 
parte de grupos minoritários: mulheres que se autodeclaram pretas ou pardas.

O Impulsione sua Carreira  teve boa aceitação entre as mulheres assistidas, por abordar de 
forma efetiva e afetiva os aspectos relativos à empregabilidade.

Consideramos o Impulsione sua Carreira um sucesso, como demonstra a apresentação dos 
resultados a seguir, onde foram questionados alguns pontos de análise pessoal dos quais as 
mulheres assistidas responderam antes e depois: 

Resultados 

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Resultados 

73%
passaram a valorizar 

suas histórias

50                                          
Mulheres formadas 

no Impulsione sua Carreira  

80% 
de presença nas 

atividades
(online e presencial)

66% 
concluíram os desafios

35% 
de aumento na 

autoconfiança profissional

49% 
participaram de + 1 

entrevistas de emprego 

100%
afirmaram  que o 

Impulsione sua Carreira 
trouxe novas 

perspectivas profissionais

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Recolocadas

Érika Santos
Recolocada  durante o 

Impulsione sua Carreira

Sheila Santini
Recolocada após o 

Impulsione sua Carreira
(destaque da turma)

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Avaliação Geral

As mulheres assistidas avaliaram o 
acompanhamento da 

Equipe da Cruzando Histórias em

9,9/10

Recomendariam a CH  para outra mulher

10/10

E a avaliação geral do
 Impulsione sua Carreira foi de

9,9/10

https://www.linkedin.com/company/cruzandohistorias
https://instagram.com/cruzandohistorias
https://www.cruzandohistorias.org/


Depoimentos 

“Eu acho que esse projeto 
poderia ser mundial, pois é 
um projeto acolhedor, um 
projeto diferente de todos 
que já participei, 
simplesmente mágico, 
esclarecedor, uma luz no 
escuro, deveria ter sempre. 
Todos envolvidos estão de 
parabéns, a Cruzando 
Histórias, juntamente com a 
Ambev se resumem em: 
#Pormaisrazoesparabrindar.”

Cristina Inácio Gomes

“Quero agradecer a Cruzando 
Histórias pela oportunidade, 
pelo aprendizado, pela 
dedicação das meninas que 
fazem parte do projeto, que 
estão lá em São Paulo mas 
parece que estão aqui perto 
pela vontade e a dedicação em 
nos auxiliar. Agradeço a visita a 
fábrica da Ambev, as meninas 
que nos receberam lá com 
muita atenção e carinho. 
Fiquei muito feliz e 
emocionada pela minha 
história ser uma das 
escolhidas. Muito obrigada!!!” 

Jéssica de Paula 
Teixeira

“Uma experiência única! Me 
encontrava, desacreditada, 
desmotivada, desanimada, e a 
Cruzando Histórias, me fez 
acreditar e ver que nada está 
perdido, que nunca é tarde para 
recomeçar, que quando sabemos 
aonde queremos chegar, e se 
focar com determinação a gente 
consegue, que só vence quem 
sabe o que quer e sabe pra onde 
ir. Hoje aos 40 anos me sinto 
totalmente apta para assumir o 
protagonismo de minha vida 
pessoal e profissional.”

Jocilaine Roberto de 
Sousa
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Agradecimento CH

Gerenciar o Impulsione sua Carreira foi uma experiência excepcional, as mulheres se 
engajaram durante as atividades e foi nítido o sonho de trabalhar na Ambev. No final os 
resultados gerados em suas trajetórias foram incríveis, aumento da autoconfiança 
profissional, valorização de suas histórias e  novas perspectivas profissionais.  Obrigada, 
Ambev, por tornar possível a (re)inserção de mulheres sem trabalho e sem renda no 
mercado de trabalho.

Marisa Santos

O projeto foi um grande sucesso desde o lançamento em março como Bertha. A 
comunidade CH vibrou com cada etapa da parceria com a Ambev. A Desrotuladas 
é um produto social que impulsionou a carreira de 56 mulheres, mas que inspirou 
outras centenas. Obrigada, Ambev, por acreditar na nossa proposta de cuidado e 
desenvolvimento, e abrir suas portas para que juntas promovessemos todo esse 
impacto. 

Bia Diniz
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Agradecimento CH

Acolher as mulheres desse projeto foi uma experiência muito boa, pois senti que elas 
estavam muito engajadas e com vontade de aproveitar ao máximo os trinta minutos de 
atendimento. Fico muito grata por fazer parte desse projeto tão incrível que motiva, 
mobiliza e encoraja tantas mulheres a alcançarem seus objetivos, sejam eles de emprego, 
financeiro ou de estabilidade emocional.

Jéssica Sano

Fico feliz e grata por ter participado da edição Impulsione sua Carreira AMBEV! Me 
senti desafiada a melhorar a experiência da formação para as mulheres 
atendidas e isso me trouxe muitos desafios e aprendizados. No final é incrível 
perceber que meu trabalho e esforços empreendidos foram relevantes para a vida 
e trajetória das mulheres que passaram por esse projeto especial.

Alice Matos
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